Propositos para el 2020
¢Cudles son nuestras metas

para ser Consumidores
Responsables?
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Adoptar nuevos
habitos tarda

121 dias!

Con PRACTICA
+CONSTANCIA



Propésitos para el 2020:

. Cuales son nuestras metas
para ser Consumidores Responsables?

@ Bajar Buscar
de peso g trabajo

Hacer
ejercicio 3

— . Dejar de
—| Estudiar fumar




Rueda del Consumo personal

Identifico necesidades
personales y familiares.

Separo los residuos
en la casa, escuela
o trabajo.

Evito adquirir
productos con demasiados
empaques.

Comparo precios
y calidad de los productos
o antes de comprar.

O Prefiero productos
locales
y de temporada.

O

Llevo mis bolsas
cuando voy
de compras.

Analizo la publicidad
de los productos
y servicios.

o)

Cuido los recursos.

Procura darle
una alimentacion sana
y equilibrada a su familia.

Pongo en practica
las 5 erres del consumo
sustentable.




Impacto de las decisiones de consumo

Cambiando habitos daninos
y adoptando patrones de consumo
responsable y sustentable,

nuestra calidad de vida mejorara.

La educacion es fundamental

para realizarlo.




Consumo Saludable

Haz actividad fisica.

Toma agua simple
o de frutas sin azucar,
para hidratarte.

/
Come saludable.



Casas de empeno

La LFPC establece que deben:

v

Registrarse en el Registro Publico
de Casas de Empefio (RPCE).
Estar disponible para consulta.
Contrato de adhesion registrado

en el Registro Publico de Contratos
de Adhesion.

Profeco emitira un dictamen

de verificacion, si cumplen

con la NOM 179-SCFI-2016.

Dictamen debera ser refrendado

anualmente.




Recomendaciones para contratar:

v

v
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Compara diferentes casas de empefo.
Porcentaje de avaluo de la prenda.
Cantidad de dinero en préstamo.
Costo Anual Total (CAT) promedio.
Tasas de interés mensual y/o diaria.
Plazo de pago maximo.

Cantidad de refrendos.

Comisiones vigentes (almacenaje,
administracion, comercializacion,

reposicion de contrato, etc.)




Casas de empeno

v Tipos de prendas

que aceptan.
v Leer detenidamente

el contrato de adhesion.
v Pregunta todas las dudas

antes de firmar.
v NuUmero de contrato

de adhesion registrado

en Profeco.

v Numero de Registro Publico

de Casas de Empeno (RPCE).
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Planea.

Considera presupuesto.

Compara precios y calidad.
Aprovecha promociones convenientes
al bolsillo.

¢Comeras en algun restaurante?
Reserva con anticipacion.

Evita endeudarte.

Prefiere dar detalles significativos,

no afectes tu economia familiar.




v Reconocer acciones de consumo
que danen o afecten mi calidad
de vida.

v Adoptar habitos de consumo

responsable y sostenible.

v Informarme antes de contratar
una casa de empeno.

v Planear.

v/ No olvidar gue con mis acciones

puedo mejorar mi calidad de vida.




Valor cooperativo

. AUTOAYUDA
Analizar Hacerse
qué acciones responsable
te danan de ti mismo.

o benefician.

Idear caminos

Ponerlas . .
- .- o estrategias hacia
SN prastiss el bienestar personal
para lograr s P ’
e familiar, del grupo
fUS PrOpRasItos de consumidores
del 2020.

y de la comunidad.



ECONOMIA | PROFECO

SECRETARIA DE ECONOMIA PROCURADURIA FEDERAL
DEL CONSUMIDOR




