Al final compara tus gastos
con los ingresos:
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Si gastas lo mismo que ganas, Teléfono del Consumidor
estan equilibradas pero pueden 5555 68 87 22
desbalancearse facilmente. Horario: 9 a 19 horas

De lunes a viernes, 10 a 18 horas
en fines de semana y dias festivos.
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Si los ingresos son menores Oficinas Centrales:
a los gastos quiere decir José Vasconcelos 208,
que tu dinero no es suficiente Col. Condesa,
y tienes numerosas deudas. Alcaldia Cuauhtémoc
C. P. 06140

Ciudad de México.

®

L g@Profeco
Si los ingresos son mayores .
que los gastos, quiere decir ﬂ Profecooficial
que tienes unas fipa'nzaf sanas u Profecotv
que te permitirdn alcanzar
tus metas. Profeco Mx

gob.mx/profeco
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Aplicando acciones de consumo
responsable podras mejorar
tus finanzas a nivel personal

y familiar, asi es que te invitamos

a conocerlas.

cCOmo mantener
tus finanzas sanas?
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Tener finanzas sanas es un reto

para cualquiera, hay que mantener
en equilibrio los ingresos y los gastos
para satisfacer las necesidades

de toda la familia.

Con algunos consejos esto puede
ser posible:

Elabora un presupuesto.

Identifica gastos fijos y variables.
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Paga tus deudas.

Otros gastos.

Ahorro.

Ingreso mensual

Puedes registrarlo en la siguiente tabla, anotando todo lo que gastas diariamente,
asi serd mas facil detectar desviaciones de dinero y hasta evitar gastos hormiga.

Ingresos Gastos Fijos Gastos Variables Pago de deudas  Otros Gastos Ahorro
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