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Objetivo.

Al finalizar la sesión los participantes 
conocerán cómo pueden llevar una 
mejor alimentación que contribuya al 
cuidado de su salud, aprovechando al 
máximo los recursos con que cuenta.

Justificación.

El Día Mundial de la Alimentación se 
celebra cada 16 de octubre para concien-
tizar a la población sobre la problemática 
que representa alimentar a una pobla-
ción que crece día a día y poder luchar 
contra la desnutrición, el hambre, la 
pobreza, el sobrepeso y la obesidad en la 
sociedad actual.

Desarrollo del tema.

El objetivo del Día Mundial de la 
Alimentación es sensibilizar a todos ante 
un tema particular. En el 2020, debido a 
los acontecimientos generados por la 
pandemia de COVID-19, se considera que 
es esencial la solidaridad mundial para 
que la población tenga acceso a una 
alimentación más sana, variada y 
completa mediante sistemas 
alimentarios sustentables capaces de 
satisfacer las demandas de alimentos 
ante cualquier crisis.

Para hacer frente a esta situación, la FAO 
pide: mejores incentivos para los 
productores agrícolas del mundo; 
etiquetas alimentarias más completas y 
fáciles de entender y publicidad 
responsable para ayudar a los 
consumidores a elegir dietas más 
saludables, además de un comercio 
sostenible con normas claras y justas para 
todos.

Esto será posible con el apoyo de todos los 
sectores: gobierno, empresas, productores, 
investigadores y el consumidor final, 
quien tendrá la posibilidad de elegir 
alimentos variados frescos y sanos de 
acuerdo al Plato del Bien Comer, para 
mantener una buena salud y un peso 
acorde a cada edad y con ello disminuir 
los riesgos de contraer enfermedades.

Día Mundial de la Alimentación
“Cultivar, nutrir, preservar. Juntos".
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Lectura de etiquetas: Norma Oficial 
Mexicana NOM 030-SCFI-2006, 
información comercial-Declaración
de cantidad en la 
etiqueta-Especificaciones.

Contribuye a que el consumidor 
identifique claramente en la etiqueta de 
productos preenvasados:

• Contenido.
• Contenido neto.
• Masa drenada.

Además, contribuye a:

• Establecer sin dificultad la relación entre 
la cantidad del producto y el precio.

• Cuida su presupuesto, al identificar 
fácilmente lo que le ofrecen los 
productos.

• Tomar mejores decisiones de compra.

Pronunciamiento del Consejo 
Nacional de Salud respecto del 
Etiquetado de Alimentos e Insumos:

Este etiquetado deberá comunicar de 
manera explícita la cantidad de:

• Azúcares. 
• Grasas.
• Sodio. 
• Y calorías. 

Esto ayudará a que el consumidor 
conozca, analice y tome mejores 
decisiones que contribuyan a disminuir los 

problemas de sobrepeso, obesidad, y las 
complicaciones de enfermedades como
la diabetes.

Buen Fin.

Después
• Guarda las facturas, tickets o notas de 
compra, servirán para hacer válidas las 
garantías, o en caso de tener que poner 
una queja ante Profeco.

• Lee y ten a la mano el manual de usuario 
del producto que  compraste, así le 
sacarás  el máximo provecho.

• Si compraste a meses sin intereses, verifica 
tus estados de cuenta, deberán aparecer 
los pagos acordados por el producto que 
adquiriste.

Planear para tener y no gastar de más, 
uso eficiente del aguinaldo.

• Antes de comprar compara precios, 
infórmate y contrasta la calidad de los 
artículos.

• Adquiere en lugares establecidos, solicita 
el comprobante de compra o factura y 
conserva estos documentos, son 
indispensables para hacer válida una 
garantía o para realizar una reclamación. 

• Lee siempre las etiquetas de los productos 
que adquieras para saber lo que 

realmente estás comprando.

• Asegúrate de que podrás pagar sin 
contratiempos, sobre todo en compras a 
crédito.

• Analiza a fondo lo que anuncian, recuerda 
que la temporada navideña y de fin de 
año son las más socorridas para promover 
toda clase de productos y servicios.

Conclusión.

Profeco en su tarea de impulsar acciones 
educativas proporciona la información 
necesaria para que el consumidor tome 
decisiones de compra de manera 
reflexiva y crítica que contribuyan a 
mantener su salud y estabilidad 
económica. Recuerda nuestro consejo: 
¡Regala afecto, no lo compres!

gob.mx/profeco
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Videos recomendados:
• FAO ¡Una alimentación sana para lograr un mundo 

#HambreCero! 
https://www.youtube.com/watch?v=7tE4pyWIEjA

• FAO Día Mundial de la Alimentación 2019. 
https://www.youtube.com/watch?v=9Oxn8wnIFl0

• Imagen Entretenimiento. Esto es lo que debes saber sobre 
el nuevo etiquetado en México.  
https://www.youtube.com/watch?v=2H_t-YqlwAI

• Condusef. Cuida tu aguinaldo/¿Qué hacer con el aguinaldo? 
https://www.youtube.com/watch?v=Oqzs7GGpD-o

• LavaUp. Cómo administrar tu aguinaldo #MoneyNinja 
https://www.youtube.com/watch?v=ArBeFaJoApc
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