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(55)5568 8722 - 800 4688722

Oficinas Centrales: 
Av. José Vasconcelos 208, Col. Condesa, 

Alcaldía Cuauhtémoc, C. P. 06140
Ciudad de México.

¡PROFECO 
EMPODERA AL CONSUMIDOR!

Especialmente al que menos sabe,
menos tiene y menos puede.

Horario de atención de: 
9 a 19 horas de lunes a viernes

y de 10 a 18 horas los fines
de semana y días festivos.

Twitter: @Profeco
Facebook: Profecooficial

YouTube: ProfecoTv
Instagram: revistadelconsumidormx

Abeja
Miel de

8. Retira la mezcla del baño 
María, deja enfriar un poco a 
temperatura ambiente y agrega 
100 gotas de esencia.

9. Rellena los moldes o vasos  con la 
mezcla y asiéntala golpeándolos 
contra la mesa.

10. Espera 24 horas, desmolda 
y almacena en un lugar 
fresco y seco.

Tiempo de preparación: 20min.
Caducidad: 1 año.      
Rinde: 1.2 kg.
Precio por pieza: 20 pesos.
Ahorro: Desde un 30% en
comparación al producto comercial.

Champú Sólido a base de



* Se venden en farmacias  
especializadas o droguerías.

• 500 g de tensoactivo SCI.*
• 200 g de ácido esteárico.*
• 140 g de manteca de 

karité.*
• 5 g de cúrcuma.
• 100 gotas de aceite 

esencial.*
• 200 ml de agua.
• 150 g de miel pura 

de abeja.

1. Colócate el cubrebocas, añade 
el agua al tensoactivo SCI en el 
tazón grande y ponlo a baño 
María en una cacerola tapada. 
Las gotas de agua formadas por 
la condensación, ayudarán a 
hidratarlo y podrás mezclarlo.

4. Mezcla la miel con la cúrcuma 
hasta incorporar totalmente.

5. Cuando la manteca esté líquida, 
añádela al tensoactivo (que debe 
seguir a baño María). Mezcla 
perfectamente.

6. Agrega la miel y la  cúrcuma, 
y mezcla hasta homogeneizar 
el color.

7. Ya líquido, pon el ácido 
esteárico y mezcla  bien 
(queda consistencia viscosa). 

2. Pon a baño María la manteca y 
el ácido esteárico sin tapar y por 
separado.  Cuida que al ácido no 
le caiga agua.

3. Remueve el tensoactivo para que 
no se formen grumos.

• Moldes  de silicón para 
cupcake o vasos de 
plástico flexible.

• Cubrebocas.
• Espátula.
• 1 tazón grande.
• 3 tazones pequeños.
• 3 cacerolas.

Ingredientes: Procedimiento:

Utensilios:


