8. Retira la mezcla del bano
Maria, deja enfriar un poco a
temperatura ambiente y agrega
100 gotas de esencia.

9. Rellena los moldes o vasos con la
mezcla y asiéntala golpeandolos
contra la mesa.

10. Espera 24 horas, desmolda
y almacena en un lugar
frescoy seco.

Tiempo de preparacion: 20min.
Caducidad: 1 afio.

Rinde: 1.2 kg.

Precio por pieza: 20 pesos.

Ahorro: Desde un 30% en
comparacioén al producto comercial.
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Champu Sélido a base de




Ingredientes:

- 500 g de tensoactivo SCI.*
- 200 g de acido estearico.*
- 140 g de manteca de
karité.x

-5 g de cdrcuma.

- 100 gotas de aceite
esencial.*

- 200 ml de agua.

- 150 g de miel pura

de abeja.

Utensilios:

- Moldes de silicon para
cupcake o vasos de
plastico flexible.

- Cubrebocas.

- Espatula.

- 1tazdén grande.

- 3 tazones pequenos.

- 3 cacerolas.

* Se venden en farmacias
especializadas o droguerias.

Procedimiento:

1. Colécate el cubrebocas, annade

el agua al tensoactivo SCl en el
tazén grande y ponlo a bano
Maria en una cacerola tapada.
Las gotas de agua formadas por
la condensacion, ayudaran a
hidratarlo y podras mezclarlo.

2. Pon a bano Maria la mantecay

el acido estearico sin tapary por
separado. Cuida que al acido no
le caiga agua.

3. Remueve el tensoactivo para que

no se formen grumaos.

4, Mezcla la miel con la cdrcuma

hasta incorporar totalmente.

. Cuando la manteca esté liquida,

anadela al tensoactivo (que debe
seguir a bano Maria). Mezcla
perfectamente.

. Agrega la miely la curcuma,

y mezcla hasta homogeneizar
el color.

. Ya liquido, pon el acido

estearicoy mezcla bien
(queda consistencia viscosa).




