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Iz,Sa bias que...?




La Cocina Mexicana.

Los origenes de la Gastronomia Mexicana actual se
remontan al periodo prehispanico y colonial, son el
resultado de multiples factores que inciden en ella.

Asi nacieron los platillos que le han dado fama
mundial a la Gastronomia Mexicana como: el mole,
los chiles en nogada, la sopa de lima, la cochinita
pibil, las carnitas y los famosos tacos, entre otros.



Cocina
tradicional Mexicana.

En cada una de las 32 entidades federativas
existen platillos emblematicos, como por
ejemplo: en Tamaulipas/Carne asada a la

tampiquefia. Durango/Caldillo duranguerio.

Nuevo Leén/Cabrito. Jalisco/Birria/Torta
ahogada. Puebla/Mole poblano.

Oaxaca/Tlayudas. Zacatecas/Asado de boda.

Michoacan/Carnitas. Ciudad de México/Caldo
tlalpeno y los famosos tacos, entre otros.



Septiembre es el mes de la Patriay

como ya es tradicion las familias
mexicanas se reunen el dia 15 para
dar el Grito de Independenciay
para disfrutar de los platillos

tipicos que caracterizan a México.




Lacenayla
celebracion.

La cenay la celebracién
son parte del festiny es
por ello que te
informamos cuanto
puedes llegar a gastar
este dia. Si haces para
cenar el tipico pozole
para 12 personas.

Ingredientes:

Mailz pozolero (bolsa de 1
kg).

Precio
promedio por
kilo, pieza,
manojo o
paquete:
$30.10

Cantidad
requerida:

2 kg

Precio promedio
por la cantidad
requerida:

$60.20

Cabeza de cerdo a granel, $40.45 2 kg $80.90
1kg.
Espinazo de cerdo a $97.54 2 kg $195.08
granel, 1 kg.
Réabano (manojo). $13.87 Un manojo $13.87
Lechuga romana (pieza). $14.68 Una pieza $14.68
Limén agrio a granel, 1kg. $30.81 2 kg $15.40
Ajo a granel, 1 kg. $104.35 1cabeza (359 $4.00
aprox.)

Cebolla blanca a granel, $32.43 1kg $32.43
1kg.
Orégano a granel, 1kg. $80.00 100 g $8.00
Chile piqufn a granel, 1 kg. $40.00 100 g $4.00
Tostadas (paquete de 350 $22.75 2 paquetes $45.50
g).
Crema agranel, 1 kg. $39.22 ¥ kg $19.61
Queso rallado a granel, 1 $30.00 Vi kg $7.50
kg.

Costo total: $516.17

NOTA. La informaciéon presentada es estrictamente orientativa y no es definitiva. Fuentes:
Precios recabados del Programa Quién es Quién en los Precios, levantados los dias 31 de
julio al 6 de agosto de 2019 y en mercados publicos el 8 de agosto, por lo que a la fecha
los precios pudieron haber cambiado.




Gastos extras:
AcCcesorios.

Si ademas de la cena te
gusta llevar algun accesorio
conmemorativo para la
ocasion, te mostraremos en
el siguiente cuadro ejemplos
orientativos de precios de
articulos que puedes adquirir
para el festejo.

Silbato. $5 Bandera chica con pedestal. $25

Cornetas. $10 Caion de papel. $10

Rehiletes medianos. $15 Aretes, collares, pulseras o $15
m onos.

Adornos. $20 Trenzas. $13

Matraca. $20 Paliacate ajustable. $10

A




Recomendaciones si vas
a cenar fuera de casa.

* Planifica gastos
y compara precios
endiferentes
establecimientos.

Costo
promedio
de mariachi:
$3,000 a $4,200
por hora.

NN

Si tu idea es festejar fuera de casa, ya sea en
un restaurante, bar o salir de la ciudad,
reserva con antelacion.

Si sales de fiesta con amigos, acuerden
quién sera el conductor designado.

Si vas a un restaurante o bar recuerda que
no pueden obligarte a un consumo minimo.
Revisa a detalle tu cuenta.

Si el responsable del lugar pretende que
pagues propina, hazle saber que es una
gratificacion voluntaria.



Una alimentacidon no es mas sana por
carecer de azucar, lo que hay que hacer

es nho abusar de su consumo.

La principal funcidon del azucar es
proporcionar la energia que el

organismo necesita.



;. Cual es la cantidad recomendada
de consumo de azucar?

ESTA ES LA RECOMENDACION DE CONSUMO DIARIO

Recomendacion sobre Ingesta de Azicares libres

Azlcar estandar

Mascabado
25 gramos

25 gramos

La Organizacidon Mundial de la

Salud (OMS) recomienda ingerir
merjos de 25 gramos, lo que Ingesta Diaria Admisible
equivale aproximadamente a 6
terrones de 4 gramos cada uno.

Sucralosa Acesulfame K Glucésidos

1.125 gramos 1.125 gramos de esteviol
0.3 gramos



No combines productos
de limpieza.

PELIGRO AL
MEZCLAR

Si quieres limpiar y desinfectar tu casa, utiliza los
productos disefados para tal fin, sin necesidad de
mezclar varios.

La adicion simultanea de diferentes productos de
limpieza, en el mejor de los casos, puede provocar
gue se inactiven unas a otras las sustancias o
principios activos. En el peor de los casos, puede
hasta provocar la muerte.



Un mal uso de
los productos.

Recuerda tus clases de
Quimica donde al mezclar

Elpeligro estienla = 1 A
pelig / diferentes elementos
forma de su uso. '3 .
'\ puedes obtener reacciones
dafiinas o mortales.

Algunos desinfectantes, o
limpiadores, deben ser
disueltos en distintas
concentraciones, en virtud de
la capacidad desinfectante
gue quieras otorgarle.

Ademas de las mezclas, un mal uso
de los productos es también
peligroso. Se deben seguir las
instrucciones del fabricante o

distribuidor para diluir el producto.



Apropiacion
de los aprendizajes.

Y td, después de lo
aprendido, ;iqué
estas dispuesto a
hacer?




Coordinacion General de Educacion y Divulgacion.

PROCURADURIA FEDERAL
DEL CONSUMIDOR

ECONOMIA  PROFECO




