iPROFECO
EMPODERA AL CONSUMIDOR!

N U EVU “ ESPECIALMENTE AL QUE MENOS SABE, CONSUM'R B|EN L

, MENOS TIENE Y MENOS PUEDE. INFORMADO, = E
ETIQUETADU \—( TU DERECHO.

Oficinas Centrales:
Av. José Vasconcelos 208, Col. Condesa,

ELIGE BIEN INFORMADO: Alcaldia Cuauhtémoc, C. P. 06140
Ciudad de México.

- Evita o disminuye
Horario de atencion de:

alimentos que en su !
: do di . 9 a 19 horas de lunes a viernes
etiguetado digan: exceso y de 10 a 18 horas los fines

de calorias, azUcares, de semana y dias festivos.

sodio, grasas saturadasy Titter @Profeco
grasas trans. Facebook: Profecooficial

. Revisa las leyendas YouTube: ProfecoTv B ettt ssara s e e saas e s e e
, Instagram: revistadelconsumidormx
precautorias comao:

“‘contiene edulcorantes”

y “contiene cafeina’, T I f E m paq ue Nno
sustancias altamente e e E

dafiinas para los menores. del consumld es nvase o

(55)5568 8722 - 800 4688722

jLa transformacion
empieza con lo que llevas
a tu mesa!

ECONOMIA

SECRETARIA DE ECONOMIA NUEVU
PROFECO ETIQUETADO.

PROCURADURIA FEDERAL
DEL CONSUMIDOR

ﬁ ﬂ @ gob.mx/profeco



Protege tu recurso y el de
tu familia:

-Elabora una lista de
necesidades y deseos, para
establecer prioridades.

-Haz un presupuesto para
saber de cuanto dinero
dispones.

-Si recibes un adelanto del
aguinaldo, usalo primero
para sanar deudas.

Informate de las empresas
participantes para conocer
promociones, ofertasy
verdaderos descuentos.

-En las compras en linea,
verifica que el sitio de
internet cuente con las
herramientas de seguridad.

jQue el Buen Fin no sea el
fin de tu presupuesto!

NS |

Empaque no
es Envase.

Reutilizalos adecuadamente,
por tu salud y por el planeta.

-Utiliza los envases de
plastico de alimentos solo
una vez, asi evitaras que
se deterioren y formen
bacterias, ocasionando
danos a tu salud.

-Usa los envases de

Polietileno de Alta y Baja
Densidad, identificados
con el ndmero 2,4y 5 para
guardar alimentos.

ilnformate y usalos
responsablemente!

CONSUMIR BIEN « -
INFORMADO, - /-

TU DERECHO.

Elegir bien informado es tu
derecho, hazlo valer:

jUn consumidor informado,
es un consumidor
empoderado!




