@® Considera el origen de los ingredientes, coémo se
cultivan, como llegan a los mercados y a tu mesa.

" iISu importancia!
® Promueve habitos respetuosos con el
medio ambiente y tradiciones locales.

[ ]
o ® Promociona el desarrollo agricola, la
: seguridad alimentaria, nutricion,
. produccion sostenible de alimentos y
’ conservacion de la biodiversidad.
[ ]
iApoyala!
e}.&
® No desperdicies alimentos.

® Compra en mercados locales, con
pequenos productores o agricultores.

® Prueba productos locales al viajar.

® Mantén vivas las tradiciones
culinarias.

iDISMINUYE TU HUELLA AMBIENTAL

Y MEJORA TU SALUD Y ECONOMIA!
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alimentacion

»saludable " E"

® Moadificar tus habitos retomando una
. alimentacion saludable, te permitira evitar
: enfermedades, sentirte mejor, cuidar tu
o economia y al medio ambiente:
eccec® Adquiere productos de tu region.

Evita o disminuye el consumo de
alimentos procesados.

Cocina tus propios platillos.

Asegurate de que tus comidas sean
saludables y con las porciones adecuadas
a las necesidades de la familia.

Cuida al maximo la higiene de los
alimentos.
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iRECUERDA: NO HAY ALIMENTOS MALOS,
SINO MALAS PRACTICAS EN SU PREPARACION Y CONSUMO!
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