
LOTERÍA
¡ERES UN CONSUMIDOR RESPONSABLE!

COORDINACIÓN GENERAL DE EDUCACIÓN Y DIVULGACIÓN
DEC

¡No compres 

por impulso!

Adquieres sólo lo que 

necesitas y  te ajustas a tu 

presupuesto.

Consumo 
Sustentable

Eliges productos ecológicos, 
separas la basura y 

aprovechas los bienes antes 
de tirarlos. Reduces los 

efectos de tu consumo en el 
medio ambiente. 

Consumo SolidarioConsideras los efectos de 
tu consumo en los demás 

y prefieres productos 
hechos a mano o de 

proveedores socialmente 
responsables.



Lotería
¡Eres un consumidor responsable!
Finalidad del juego
Este es un recurso educativo, que tiene por objetivo orientar e informar a la población 
consumidora por medio del juego de la lotería, para ser consientes y decidir responsable-
mente sobre los hábitos de consumo, con el fin de cuidar y proteger su economía y la de 
su familia; y así tener unas finanzas sanas. 

Descripción del juego
Tema: Conviértete en un consumidor responsable. 

Nombre del juego: Lotería ¡Eres un consumidor responsable!

Tipo de juego: De mesa. 

Perfil poblacional: Jóvenes, adultos, amas de casa y Personas Adultas Mayores. 

Instrucciones para montar el juego
1.	 Imprime y recorta las tablas y tarjetas del juego. 

2.	 Los jugadores deben contar con fichas, bolitas de papel o frijoles para marcar las 
casillas. 

3.	 Cada participante elige el tablero de su preferencia. 

4.	 Barajea las papeletas varias veces, hasta que te asegures que el orden ha cambiado. 

Instrucciones del juego
¿Cómo se juega?
Uno de los jugadores lee en voz alta el nombre de la tarjeta y su contenido, para que los 
demás puedan buscarla dentro de sus tablas. 

Los jugadores restantes deberán poner atención cuando se lean los nombres de las 
papeletas y su descripción, cuando alguna de las que se mencione se encuentre en su 
tablero, deberá colocar una ficha sobre ella. 

¿Quién gana?
El jugador que coloque primero todas las fichas de su tabla y grite ¡Lotería!



Reglas del juego
El jugador que le dé lectura a las tarjetas, puede ser elegido por los participantes o ser 
voluntario. 

Las fichas se colocan en las casillas hasta que se vayan mencionando las papeletas.

Si un jugador logra primero llenar su tabla con sus fichas, debe gritar inmediatamente 
“¡Lotería!”, para que el juego pare, de lo contrario otro jugador puede ganar. 

Especificaciones del juego
Diseñado para 7 personas. 

Puede tener varias rondas, para que sea más variado, se recomienda cambiar los 
tableros. 
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Recomendaciones:
Imprimir las tarjetas y tablas en cartulina opalina por ambas caras.

Elaboró: Yehú Chávez Armenta, Fátima López Ortega, Estudiantes de prácticas profesionales, de la Licen-
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la DEC. Revisó: Ivon Castañeda Cerda, Jefa de Departamento de Programas de Educación, Elizabeth Arana 
Vergara, Supervisora de Promoción y Capacitación de Consumo. Validó: Marcos Moisés Macías Torres, Direc-
tor de Educación para el Consumo.





¡Ajústate a 
una cantidad!

Traes en tu monedero 
o cartera una cantidad 

de dinero designada 
previamente al iniciar el 

día, así no caes en compras 
innecesarias.

¡Ahorra! 
Asignas una cantidad 
mensual de tu ingreso 

como reserva para alguna 
eventualidad o necesidad 

repentina. 

¡Compara! 
Tanto precios, calidad, 

reputación del proveedor  y 
formas de pago.

Involucra a 
tu familia

Hablas con tus hijos 
respecto a tus finanzas; los 
incluyes en la planeación 

de los gastos para una 
economía sana. 

¡Utiliza tus créditos
responsablemente!

Una tarjeta de crédito 
no es dinero extra, es un 
instrumento financiero 

que incluye un precio por 
usarlo. ¡Sé responsable al 

hacerlo!

¡No compres 
por impulso!

Adquieres sólo lo que 
necesitas y  te ajustas a tu 

presupuesto.





Consumo 
Consciente

Conoces  tus derechos y 
obligaciones, sabes lo que 

necesitas y asumes las 
consecuencias de tu forma 

de consumir.

Consumo 
Crítico

Cuestionas la publicidad y 
la moda, eliges y conservas 
lo que necesitas y te gusta.

Consumo 
Informado

Te informas previamente 
para comparar calidad y 
precio, valoras que tanto 
tus elecciones satisfacen 

necesidades reales. 

Consumo 
Saludable

Llevas una alimentación 
balanceada y lees las 

etiquetas de los alimentos 
antes de adquirirlos.

Consumo 
Solidario

Consideras los efectos de 
tu consumo en los demás 

y prefieres productos 
hechos a mano o de 

proveedores socialmente 
responsables.

Consumo 
Sustentable

Eliges productos ecológicos, 
separas la basura y 

aprovechas los bienes antes 
de tirarlos. Reduces los 

efectos de tu consumo en el 
medio ambiente. 



¡Ajústate a una 
cantidad!

Involucra a tu familia ¡Utiliza tus créditos
responsablemente!

Consumo Consciente

Consumo Informado

Consumo Saludable



¡Ahorra! 

¡Compara! ¡No compres por 
impulso!

Consumo Crítico Consumo Sustentable

Consumo Solidario



¡Ajústate a una 
cantidad!

¡No compres por 
impulso!

¡Utiliza tus créditos
responsablemente!

Consumo ConscienteConsumo Sustentable

Consumo Informado



¡Ahorra! 

¡Compara! ¡No compres por 
impulso!

¡Utiliza tus créditos
responsablemente!

Consumo Saludable

Consumo Solidario



Consumo Crítico

Involucra a tu familia

¡Ajústate a una 
cantidad!

¡No compres por 
impulso!

¡Utiliza tus créditos
responsablemente!

Consumo Saludable



Consumo Crítico

Involucra a tu familia

¡Ahorra! 

¡Compara! Consumo Consciente

Consumo Informado


