
7 
Agrega 3 cucharadas cafeteras de la 
ralladura y 3 soperas del oleato.

8 
Vierte en los moldes de silicón y 
deja enfriar.

9 
Desmolda y envuelve en plástico 
adherible de cocina. 
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Caducidad: 1 año.
Rendimiento: 3 jabones de 100 g cada uno.
Costo: $64 aprox.

Ingredientes:

2 naranjas.

300 g de base para 
jabón vegetal (pue-
de ser de aceite de 
coco y ricino).

100 g de aceite de 
almendras.

Utensilios:

Cacerola mediana con mango.

Palita de madera o silicón.

Cucharas cafetera y sopera.

Frasco con tapa.

Rallador de cocina.

Cuchillo.

Tabla.

Plato extendido.

Moldes de silicón.

1
Ralla una naranja.
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2
Pela la otra naranja.

3
Deja secar durante 3 días la 
ralladura y la cáscara de  naranja.

4
Coloca la cáscara de  naranja en 
el frasco y cúbrela con aceite de 
almendras (puedes utilizar también 

aceite de canola o de jojoba). Deja reposar 
en un lugar donde no le dé la luz del sol 
de 3 a 5 semanas. Así harás un oleato.

5
Corta la base de jabón en pedazos 
pequeños.

6
Fúndela en la cacerola sin que hierva. 
Puedes hacerlo también en baño 
María o en el horno de microondas. 


