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Carlos Galan

Cocinar con el corazdn y con respeto a
los productos que nuestra tierra nos da,
es lo que este joven talento nos ofrece
en cada platillo que pasa por sus manos.

En cada bocado se puede percibir el
amor a sus raices, cada ingrediente
utilizado por el chef Carlos Galan es
una historia que transporta a la genuina
cocina oaxaquefia, a la de aquellos que
le ensefiaron a dar amor con la comida.
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Ingredientes Preparacion

»”
> #¥4 Piernas con muslo. 1. Cueceelpolloe agua con 1‘d|'ente de a
» * 6 Chiles guajillo desvenados y poco del trozo d a'l hn poco del ctlantroV ",‘

sin semillas. dos hojas de hiél ! a’ x

* 2 Jitomates guaje. 2. Yaque se haya €8€ido reserva e chldo

* 2 Pieza de cebolla blanca. 3. Tatema el jitomate, los chiles guajlllo 3 ajos L é

* 3 Dientes de ajo. elrestodela ce 5 las

* 4 Pimientas gordas. separado y unaad ¥

¢ 4 Clavos de olor. 4. Licutalos con un pot y QE&E ('ﬁela y reserva.
* 1 Pizca de comino. 5. Sofrie a fuego medi

Pizca de orégano. chorrito de aceite dufdnte 10 minutos y agrega
* 4 Hojas de hierba santa. aproximadamente 1litro'de ca!do?éfp 0.
* 2 De'manojo de cilantro. 6. Deja que se cocine duran 0
°2 Chayot\sen gajos. que veas que hierva durant

» 2 Papas blancas en gajos. agrega la masa diluida con un oto de agu
* V4 De ejote verd 7. Agregaelresto del cilantroy de’la‘h
* 150 g De masa de matzblanco. para aromatizar 'y sazona. N
* Sal. 8. Para la guarnicién cocina las papas, ejotes
* Aceite vegetal. & chayotes con un poco de agua. e
* Agua. \ 9. Sirve todo junto en un plato hondo y decora con ;
cilantro. "o,
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