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iREFLEXIONA, DECIDE Y AHORRA!

NO MAS GASTOS HORMIGA
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iReflexiona, decide y ahorra!
NO mas gastos hormiga

Finalidad del juego

Es un material didactico, disefiado para hacer reflexionar al consumidor sobre la impor-

tancia de realizar compras informadas para detectar los gastos innecesarios, también
llamados hormiga.

Descripcion del juego
Tema: 20 Ajustes para lograr un buen ahorro.
Nombre del juego: jReflexiona, decide y ahorra! NO mas gastos hormiga.
Tipo de juego: De mesa (Memorama).

Perfil poblacional: Apto para poblacidén adulto joven, adulto promedio y personas adul-
tas mayores.

Instrucciones para montar el juego
1.- Imprimey recorta las tarjetas del juego.

2.- Coloca y dispersa las papeletas sobre un espacio amplio, estas deberan estar voltea-
das, es decir, con la cara donde se presenta la informacién o la imagen boca abajo.

Instrucciones del juego
(¢Quién empieza?

Todos los jugadores deciden a través de un volado o de un “piedra, papel o tijera”, cual
serd el orden en el que se jugara.

El primero que pierda sera el Ultimo en jugar y se seguira esa logica hasta que un juga-
dor quede al final y sera quien comience a voltear dos de las tarjetas del memorama.

¢Quién gana?

El que mas pares logre conjuntar.

Referencia bibliografica
Revista del Consumidor #515. (2020, enero). 20 Ajustes para lograr un buen ahorro. (pp. 10-11).
Recuperada de: https://issuu.com/profeco/docs/revista_del_consumidor_enero_2020

Recomendaciones:
Imprimir las tarjetas en cartulina opalina por ambas caras.










COMPRAS POR
INTERNET

JUEGOS DE AZAR

La suerte esta bien, pero
certeza es mejor, empieza
a llenar ese cochinito que

tienes empolvadoy no
pierdas tu dinero.

Navegar por internet en

tu tiempo de ocio puede

ser un peligro, las ofertas
surgen y tus impulsos
responden, guarda tu
billeteray no gastes de

mas.
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COMPRAS POR JUEGOS DE AZAR
INTERNET

SA qué le tiras cuando

jEvita compras por suenas?

impulso!
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MEMBRESIA DEL
GIMNASIO

Sé sincero con tu
tiempo y no escojas
un plan de pago que
Nno vas a aprovechar.

Comienza primero en
casay descubre qué tan
comprometido estas con

tu salud.

MEMBRESIA DEL
GIMNASIO

iSé realista en tus metas!







ELECTRICIDAD

Si quieres reducir el pago
de tu recibo, procura
mantener las luces
apagadas cuando no las
utilices y desconectar los
aparatos eléctricos, estos
representan hasta el 13%
del consumo de luz de los
hogares.

CONFITERIA

Que el antojoy el hambre
no te ganen. Prepara
tus alimentos antes
de salir de casa, evita
realizar gastos extras
ademas de mantener una
alimentacion balanceada.

ELECTRICIDAD

iHaz un consumo
responsable y sostenible!

CONFITERIA

iHaz un consumo
saludable!

VISITAR

CONSTANTEMENTE
CENTROS

COMERCIALES

Sabemos que ir a dar una
vuelta al centro comercial
implica ver cientos de
aparadores que atraen
tu vista y tu cartera, si lo
gue quieres es ahorrar
y reducir gastos, evita ir
a estos lugares, prefiere
parques o jardines.

COMIDA A
DOMICILIO

Si eres de los que llama
o utiliza aplicaciones
para obtener su comida
a domicilio te sugerimos
analizar cuanto gastas
por el servicio. Preparar
tus alimentos ayudara
a cuidar tu salud y tu
economia.
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VISITAR
CONSTANTEMENTE COMIDA A
CENTROS DOMICILIO
EO AL L iLa transformacion
iPrefiere parques o empieza con lo que
jardines! llevas a tu mesa!







Para salir es necesario
planear tus gastos. No
debes destinar mas de
lo que puedes costear.
Investiga primero los
lugares a los que iras,
para que no haya gastos
sorpresay al estar ahi,
controlate al ordenar.

( (.
SALIR TIENDAS DE
CONTINUAMENTE CONVENIENCIA
A FIESTAS

Si bien la facilidad con la
que se encuentran estas
tiendas en cada esquina
ayuda a que compres ahi,

debes considerar que
los precios son mas altos
gue en una tienda de
abarrotes situada a mitad
de la calle.

LLOP VAN

J J

) A
SALIR TIENDAS DE

CONTINUAMENTE CONVENIENCIA
A FIESTAS
iHaz un consumo
iHaz un consumo inteligente!
planeado!
J J

SERVICIO DE TAXI

Los Mexicanos gastan
aproximadamente
$14,000 anualesen
transporte privado,
cuando podrian tomar
el servicio publico o
utilizar su bicicleta
y asi disminuir este
gasto, el cual paso
inadvertidamente a ser
un lujo.

COMIDA RAPIDA

El 47.3% de los
consumidores asiste
de una a tres veces por
semana a comer fuera
de casa. En realidad no
pagas por comida, pagas
por No cocinar.

SERVICIO DE TAXI

jHaz rendir tu dinero!

COMIDA RAPIDA

jLa transformacion
empieza con lo que
llevas a tu mesa!







