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menos del valor comercial. ESPECIALMENTE AL QUE MENOS SABE, Domeéstica rroreco
MENOS TIENE Y MENOS PUEDE.

RECOMENDACIONES Oficinas Centrales:

® Selecci d Av. José Vasconcelos 208, Col. Condesa, Q ﬂ ﬂ
eiecciona mangos maciiros. Alcaldia Cuauhtémoc, C. P. 06140 r—
Ciudad de México.

@ Etiqueta el producto.

Horario de atencioén de:

9 a 19 horas de lunes a viernes
y de 10 a 18 horas los fines
de semana y dias festivos.

@ Utiliza las cascaras y el hueso para elaborar
composta para tus plantas.

INFORMACION NUTRIMENTAL

® Tiempo de elaboracién: 8 horas

Twitter: @Profeco
Facebook: Profecooficial
YouTube: ProfecoTv
Instagram:
revistadelconsumidormx

Telefone
derconsumidor

(55)5568 8722 - 800 4688722

® Kcal: 1510
© Porciones: 8

® Kcal por porcién: 188.7 Toomologit
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@ Acido ascorbico: 207.6 mg

& Alto contenido de vitamina C
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Elabord: Concepcion Guzman. Diseid: Daniel Wilson. Revisoé: Ivon Castafeda. Validé: Moisés Macias.
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PROCURADURIA FEDERAL
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Fresco, en agua, nieve o helado, pastel,
tartas, aderezos o en conserva, el mango I
es versatil y delicioso Rebana el mango y remueve Cortalo en cubos pequeiios Métela al congelador por 6 ho-
iConsﬁmelo esta temporada! toda la pulpa. y resérvalos en una bolsa de ras aproximadamente.
Con esta Tecnologia Doméstica Profeco. plastico hermética.
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e 1kgdemango (Atatlfoo
Manila)

® Jtazadeagua
1tazade azucar

® 2o03cucharadas dejugode
limon

® 1pizcadesal

En una cacerola agrega el azticar Apaga el fuego después de 10 Deja enfriar y reserva. Este ja-

> < y el agua, ponla a fuego medio y minutos, cuando el aziicar esté rabe ayuda a controlar los cris-
revuelve hasta que se disuelva. disueltay el agua hierva. tales de hielo en la nieve.
e (acerola X
® (ucharade madera
e FEspatula
e Tablade picar
e Cuchillo
® Tazamedidora
® Cucharasopera e - -
e Exprimidor de limones e
e Bolsadeplastico EAANT . —— -
» hermeética Saca el mango del congela- Licua hasta obtener la consis- Lleva la mezcla al congelador y
® |icuadora dor, coldcalo en la licuadora, tencia deseada y viértela en un déjala ahi un par de horas has-
/ con el jugo de limdn, la pizca molde. ta que esté lista para servirse.
de sal y el jarabe.



