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¿Adivina qué es?
¡Identifica las compras impulsivas!

Recomendaciones

Se sugiere que el número de jugadores sea par. 
Para una mejor dinámica del juego e interac-
ción, la disposición de los participantes puede 
ser en herradura.

Especificaciones
Todos los jugadores tendrán una tarjeta con las 
mismas preguntas a realizar. 
Las papeletas de las cualidades cuentan con in-
formación para reflexionar, analizar y disminuir 
las compras por impulso. 

Descripción del juego
Tema: Aprende a controlar esas compras por 
impulso. 
Nombre del juego: ¿Adivina qué es? ¡Identifica 
las compras impulsivas!
Tipo de juego: De mesa.
Perfil poblacional: Adultos, amas de casa y Per-
sonas Adultas Mayores.

Instrucciones para montar el juego 

1. Imprime y recorta las tarjetas del juego.
2. Coloca las papeletas boca abajo en un espacio 

plano y amplio, deberán estar volteadas, con la 
cara de la información o la imagen oculta. 

Instrucciones del juego
¿Cómo ganar?
El jugador que adivine más objetos o productos 
y obtenga mayor número de cualidades de un 
consumidor responsable. Si adivinas se te otorga-
rá una cualidad.

¿Quién empieza?
Un jugador elige una de las tarjetas y la coloca 
frente a él, sin que la imagen la vean el resto de los 
jugadores. Inicia con algunas de las preguntas cla-
ve (ver tarjeta para adivinar el objeto o producto).

Finalidad del juego

Este es un material didáctico que tiene por objetivo 
que el consumidor identifique las compras impul-
sivas, con el fin de que reflexione, analice y actúe 
antes de tomar una decisión de consumo y así evitar 
las compras por impulso. 

¡Antes de decidir, planea, compara y analiza la compra!
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Cualidades
Imprimir las tarjetas y tablas en cartulina opalina por ambas caras. 

Preguntas para adivinar el objeto o producto
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CONSUMIDOR 
RESPONSABLE 

Reflexionar una compra 
antes de tomar una 

decisión, es lo mejor para el 
bolsillo.

¡Ten cuidado!

CONSUMIDOR 
RESPONSABLE 

Tomar nota de lo que 
sientes cada que tienes 
ganas de comprar algo 

repentinamente, te ayudará 
a que seas más consciente 

de los factores que 
despiertan tus impulsos.

CONSUMIDOR 
RESPONSABLE 

Una forma de reflexionar 
acerca de nuestras 

compras es analizar 
su costo en horas de 
trabajo. Esto es muy 

efectivo, sobre todo cuando 
se trata de productos caros.

CONSUMIDOR 
RESPONSABLE 

La adquisición de bienes 
materiales no es la llave 
de la felicidad, por lo que 
estos no deben tener un 
lugar central en tu vida.

CONSUMIDOR 
RESPONSABLE 

Debemos ser conscientes 
de que existen ciertas 

emociones que nos hacen 
vulnerables a las compras 
impulsivas, por lo tanto, 

es importante evitar los 
centros comerciales 

cuando estemos tristes 
o enojados. 

CONSUMIDOR 
RESPONSABLE

 
Es importante meditar 
respecto a si lo que 

se quiere comprar es 
necesario o no.

Tarjetas: Cualidades de un consumidor responsable





Tarjetas con productos para adivinar

ROPA

MOCHILA

VIDEOJUEGO

CELULAR

ZAPATOS

COMIDA 
RÁPIDA





VERDURA

REFRESCO

FRUTA

PRODUCTOS 
DE HIGIENE 
PERSONAL

AGUA

AHORROS

Tarjetas con productos para adivinar





COMPUTADORA

COMODÍN

PELUCHE

COMODÍN

COMODÍN

COMODÍN

Tarjetas con productos para adivinar

Inventa tu producto para 
adivinar dibujándolo o 

anotándolo aquí.

Inventa tu producto para 
adivinar dibujándolo o 

anotándolo aquí.

Inventa tu producto para 
adivinar dibujándolo o 

anotándolo aquí.

Inventa tu producto para 
adivinar dibujándolo o 

anotándolo aquí.




