
El lema de "Una sola Tierra”, es un eslogan 
con gran simbolismo ya que fue el 
empleado en la primera Conferencia de 
Estocolmo en 1972, un evento que puso 
el medio ambiente en la agenda global y 
condujo al establecimiento del Día Mundial 
del Medio Ambiente. 

Lo que se busca, es concientizar al ser 
humano sobre:

UNA
SOLA
TIERRA

Salir de este problema implica transformar 
nuestras economías y sociedades 
para hacerlas más inclusivas, 
más justas y más 
respetuosas con la 
naturaleza. Debemos 
pasar de dañar 
el planeta a 
curarlo.

Cambio 
climático, 
el clima se 
calienta a 
un ritmo 

demasiado 
rápido. 

Pérdida de 
biodiversidad, 

aproximadamente 
1 millón de 

especies están 
en peligro de 

extinción. Contaminación, 
continúa 

envenenando 
nuestro aire, 
tierra y agua.

gob.mx/profeco

(55)5568 8722 - 800 4688722

Oficinas Centrales: 
Av. José Vasconcelos 208, Col. Condesa, 

Alcaldía Cuauhtémoc, C. P. 06140
Ciudad de México.

Horario de atención de: 
9 a 19 horas de lunes a viernes

y de 10 a 18 horas los fines
de semana y días festivos.

Twitter: @Profeco
Facebook: Profecooficial

YouTube: ProfecoTv
Instagram:

revistadelconsumidormx

CGED-DEC

QUE NO TE 
SORPRENDAN ESTE
10 DE MAYO
EN TELECOMUNICACIONES,
¡OJO CON LAS PROMOCIONES 
PARA MAMÁ!

UNA
SOLA
TIERRA



Puedes usar juegos como el Monopoly 
para que  aprendan lo relacionado con 
el dinero y dar capacidad de elección 
les facilita la posibilidad de aprender 
a decidir entre lo que es necesario y lo 
que se desea.

Para ayudar a tus niñas y niños a enten-
der el valor del dinero es primordial ser 
ejemplo, ya que aprenden por imitación. 

En la actualidad las mamás desempeñan 
diversas funciones y el uso de las 
telecomunicaciones es parte de su vida 
diaria, si piensan regalarle un dispositivo o 
un servicio de este tipo hay que tomar en 
cuenta lo siguiente: 

Hablar de 
dinero con 

tus hijas 
e hijos les 
ayudará 
a tener 

finanzas 
sanas.

Establece un 
presupuesto antes 
de ir a la tienda y 
apegarse a él al 
comprar.

Enséñale a reparar las 
cosas cuando se rompan, 
en lugar de tirarlas. 

Evita la “terapia de 
compras”, o ir de 
compras con el 
objetivo de animarse.

Impón un 
período 
de espera 
para evitar 
compras 
impulsivas. 

Introduce la idea 
de un gasto 
responsable 
otorgándoles 
una cantidad 
de dinero de 

manera regular, 
puede ser con el 

conocido “domingo”.

Crea una 
cuenta de 
ahorros. 

Hay que crearles hábitos, 
algunos consejos para 

lograrlo son:

Enseñar a las niñas y niños a ser financieramente responsables, los ayudará a afrontar desafíos 
como establecer límites, planificar un presupuesto y resistir las compras impulsivas.

Si el proveedor de Servicio 
de Telecomunicaciones 
cobra indebidamente, 
no respeta lo acordado o 
niega el servicio, no olvides 
que Profeco respalda a las 
y a los  consumidores.   

EN TELECOMUNICACIONES,
¡OJO CON LAS PROMOCIONES
PARA MAMÁ!

QUE NO TE SORPRENDAN
ESTE 10 DE MAYO

Elige lo que mejor se adapte a sus 
necesidades.

Conoce la cobertura del proveedor 
directamente en su página oficial, 
o en la del Instituto Federal de 
Telecomunicaciones

(www.ift.org.mx).

Revisa las bases de participación 
de las promociones.


