
CGED-DECCGED-DEC

gob.mx/profeco

Oferta
Es cuando un 
producto o servicio 
tiene un descuento, 
por ejemplo un 
pantalón con cierto 
porcentaje menor 
sobre el precio 
regular.

OFERTAS Y PROMOCIONES

¿SON LO MISMO?

Promoción
Aplica cuando te 
ofrecen bienes o 
servicios con el 
propósito de 
proporcionar, 
adicionalmente, 
otro artículo de 
manera gratuita o 
a un precio 
reducido; un 
ejemplo es el 3×2 
(adquieres tres 
productos y sólo 
se te cobran dos).
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Utiliza los restos de los alimentos 
como abono, así contribuyes a 
reducir los efectos del cambio 
climático al tiempo que se reciclan 
los nutrientes.

Compra productos locales. Apoyar 
los negocios de la zona ayuda a la 
gente y contribuye a impedir que los 
camiones tengan que desplazarse 
grandes distancias. 

Planifica tus compras del mercado. 
Haz una lista y evita comprar de 
forma impulsiva. No caigas en los 
trucos publicitarios para adquirir 
alimentos que no necesitas. 
Consume frutas y verduras que por 
no tener la forma, tamaño o color 
“adecuado” terminan en la basura, 
solo revisa que estén en buen estado.

LA PÉRDIDA Y  DESPERDICIO DE ALIMENTOS

TODOS PODEMOS
CONTRIBUIR A REDUCIR
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Elabora un presupuesto.
Te ayudará a tener un 
control de tu dinero y te 
permitirá conocer tu 
capacidad de pago para 
establecer un límite en 
tus compras y así evitar 
comprometer tu ingreso 
futuro.

El aguinaldo es un 
derecho de las y los 
trabajadores establecido 
en La Ley Federal del 
Trabajo en su Artículo 87. 

CUIDA 
TU AGUINALDO

Planea tus compras.
Al planear tus compras con 
anticipación podrás lograr 
un ahorro importante, no te 
dejes llevar por la emoción 
de las fechas y compres 
todo lo que te ofrezcan sin 
pensar cómo lo vas a pagar.

Compara precios.
Antes de adquirir un
producto compara
precios en diferentes
tiendas, te sorprenderás
del ahorro que puedes
lograr en cada artículo.

No lo tomes a la ligera.
Es muy común en tiempos de 
bonanza el uso desmesurado 
de la tarjeta de crédito. Si 
bien puede ser una buena 
opción cuando se utiliza 
racionalmente, recuerda que 
es dinero que tendrás que 
pagar en su fecha de corte.

Si vas a comprar algo

 
Todas las personas trabajadoras 
tendrán derecho a recibir, cada 
año, un aguinaldo que deberá 
pagarse antes del 20 de 
diciembre, equivalente a 15 días 
de salario, como mínimo.


