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Objetivo
Proporcionar alternativas que contribuyan a 
generar un cambio hacia hábitos de consu-
mo conscientes, críticos, saludables, soste-
nibles y respetuosos con el medio ambiente, 
lo que facilitará alcanzar una mejor calidad 
de vida y estabilidad económica, para que 
en caso de surgir un imprevisto que pudiera 
afectar a toda la familia no se recurra a en-
deudamientos excesivos.

Justificación
La constancia para lograr un cambio de há-
bitos es fundamental en cualquier aspecto 
de la vida, en particular en temas de econo-
mía y aprovechamiento de los recursos para 
cuidar el ambiente, esto significa que no es 
necesario llegar a una crisis para poner ma-
nos a la obra, porque actuar con anticipa-
ción permite tomar decisiones informadas, 
responsables y consientes del impacto que 
tienen a corto, mediano y largo plazo.

CONSUMO 
y EMERGENCIAS
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Sé un mejor 
consumidor
Diciembre es un mes en el que los gastos se 
incrementan de forma considerable debido 
a los convivios con amigos, compañeros de 
trabajo o con la familia, los obsequios y, por 
supuesto las cenas navideñas y de fin de año, 
ocasionan que el presupuesto se vea afectado 
de forma importante.

Ante esta situación es fundamental apren-
der a ser un mejor consumidor, realizando 
compras bien informadas, comparando 
precios y en general, tomando decisiones 
que permitan ahorrar, aún en esta tempo-
rada en la que los gastos se incrementan, 
para ello hay que tener en cuenta varios 
aspectos antes de hacer una compra:

Planea gastos: Para saber con cuánto 
dinero cuentas para gastar y también 
ahorrar, elabora un presupuesto ya 
sea por quincena o por mes, en donde 
anotarás los ingresos de todos los que 
aporten para la casa, así como los ru-
bros de egresos, tanto los fijos como 
el transporte, renta, alimentos, etc., 
y aquellos ocasionales como compra 
de ropa, zapatos o útiles escolares. 
Así tendrás una idea clara del dinero 
que puedes destinar para esos otros 
gastos y no tendrás que recurrir a en-
deudarte con las tarjetas, empeños o 
préstamos.

Reflexiona antes de comprar: Tanto 
si es algo para ti, tu familia o amigos, 
analiza lo que quieres comprar, pre-
gúntate si es algo útil, si puedes com-
prar con anticipación para que tengas 
oportunidad de comparar precio y ca-
lidad del producto o servicio, y hasta 
aprovechar las ofertas que general-
mente hacen los comercios previas a 
la temporada navideña.

No te dejes llevar por el consumis-
mo: La publicidad aprovecha todas 
las temporadas para crear necesida-
des falsas, y para ser un mejor consu-
midor recuerda que debes tener muy 
claro qué es lo que quieres comprar 
y con cuánto dinero cuentas para cu-
brir gastos extra, destina dinero para 
mejoras en casa, chequeos médicos, 
compra de bienes duraderos o ahorra 
para las próximas vacaciones.
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No adquieras mercancía robada, pirata o 
de contrabando: Al hacerlo se daña la eco-
nomía del país, la economía local y la per-
sonal, además en caso de algún problema 
con el producto adquirido no será posible 
hacer alguna reclamación o solicitar que 
se haga válida la garantía, un mejor con-
sumidor tiene en consideración todo esto 
además de buscar mejores precios y cali-
dad en lo que adquiere.

Evita los productos de “usar y tirar”: Para 
contribuir a disminuir los residuos diarios y 
el desperdicio de recursos naturales tanto 
renovables como no renovables, procura 
darle una segunda o tercera oportunidad a 
los productos que adquieres o separándo-
los para que puedan ser reciclados por la 
industria correspondiente.

Denuncia cualquier abuso por parte de 
malos proveedores y prestadores de servi-
cios ante Profeco, así beneficias a la pobla-
ción consumidora en general y tú serás un 
mejor consumidor.

Para que seas un mejor consumidor se 
requiere un cambio de hábitos, así podrás  
aprovechar al máximo tus recursos, ade-
más tendrás conciencia social de la proble-
mática del consumo tanto local como na-
cional; esto será posible con la disposición 
para asumir la responsabilidad que a cada 
uno corresponde.

Procura no ser víctima de la moda: Por-
que esto significa un mayor gasto, los pro-
ductos más novedosos, los personajes, o 
las tendencias de temporada hacen que 
los precios se incrementen, es mejor espe-
rar un poco de tiempo, así el producto de 
moda tendrá un precio más accesible una 
vez pasada la euforia, además un consumi-
dor responsable analiza sus necesidades y 
deseos antes de hacer una compra.

Consume alimentos frescos y naturales: 
Tienen un menor costo, contribuyen a una 
alimentación más equilibrada y saludable 
al aportar los nutrientes necesarios para 
un buen desarrollo, además tienen un me-
nor impacto ambiental y se apoya a los 
productores locales.

Paga lo justo: Así se dignifica el trabajo 
diario de los productores, brindándoles la 
oportunidad de mejorar su calidad de vida 
además contribuyes a la economía local.

No desperdicies recursos ni energía: Un 
consumidor responsable utiliza de mane-
ra eficiente los recursos con los que cuenta, 
aprovechándolos al máximo poniendo en 
práctica las 5 erres del consumo que son, re-
utilizar, respetar, rechazar, reducir y reciclar 
disminuyendo así su impacto en el ambiente.
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Nadie está libre de tener algún imprevisto 
que no se tenía considerado en los gastos co-
tidianos, esto puede llevar a endeudamientos 
con algún prestamista, a hacer uso de la tarje-
ta de crédito si se cuenta con ella o a llevar algo 
a una casa de empeños.

Este tipo de situaciones no debería ser moti-
vo de preocupación si se cuenta con un fondo 
de emergencias del que se puede hacer uso 
sin desajustar los gastos mensuales, ni recurrir 
a endeudarse.

Para saber cuánto es lo que deberá contener 
se requiere hacer un presupuesto mensual, 
al tener claro cuánto es tu ingreso y cuál es el 
gasto, así una vez cubiertos todos los rubros 
necesarios, se podrá separar una parte del in-
greso para ir creando el fondo de emergencia, 
lo ideal será que logres reunir entre 3 a 6 me-
ses de los gastos fijos de la casa.

El fondo de emergencia no debe ser confun-
dido con el ahorro que tiene un propósito di-
ferente y tampoco debe usarse a menos que 
sea una emergencia, como una situación mé-
dica, una descompostura en casa o del auto, 
un viaje no programado, la pérdida del empleo 
o cualquier otra situación personal inesperada.

Fondo de emergencia
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Es importante considerar con anticipación 
dónde se guardará ese dinero ya que la con-
dición principal es que esté disponible en cual-
quier momento, además debe estar seguro y 
no debe tener ningún cargo extra para ti, para 
ello hay varias opciones:

La más sencilla sería tenerlo en casa aun-
que tiene el riesgo de que pudiera ser uti-
lizado para algo más que una emergencia 
o hasta llegar a perderse por eso sería la 
menos recomendable.

En el banco de su preferencia, preguntar a 
un ejecutivo para conocer las posibles op-
ciones que permitan contar con la disponi-
bilidad inmediata.

Instituciones financieras en donde se pue-
de guardar el dinero. 

Un seguro es una manera de tener un fondo 
de emergencia, hay muchas opciones y al 
presentarse el imprevisto la atención por par-
te de la aseguradora será rápida y expedita.

Cualquiera que sea tu elección, será importan-
te la constancia en el hábito del ahorro y de 
la prevención, así en caso de que se presente 
una eventualidad será posible hacerle frente 
sin dañar la economía. El fondo de ahorro brin-
da tranquilidad ante una crisis, por lo tanto hay 
que tener eso en mente para alcanzar la meta 
establecida y no utilizar ese dinero a menos 
que sea indispensable.
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Año nuevo, vida 
ecológica nueva

Hacer propósitos para llevar a cabo durante el 
año es toda una tradición, en general son pla-
nes y metas personales como bajar de peso, 
estudiar o viajar, con el fin de que a lo largo 
de los próximos 365 días se trabaje para hacer-
lo realidad, lo que incluye cambios de hábitos, 
asumir otras responsabilidades y sobre todo 
poner manos a la obra.

Sin embargo, estos propósitos no tienen por-
que quedarse solamente en el ámbito perso-
nal, sino que pueden ir más allá con una visión 
comunitaria y ambiental para hacer un cambio 
de hábitos de consumo que contribuyan a evi-
tar el deterioro, a reducir el uso de recursos y a 
fomentar el aprovechamiento y reuso de todo 
lo que se compre.

Una manera sencilla de llevar una vida más 
amigable con el ambiente es poner en prácti-
ca las cinco erres del consumo, las cuales son:

dejar de comprar botellas 
desechables con agua y 
utilizar una sola que se 
pueda rellenar cada que 
sea necesario, esto dismi-
nuirá de manera impor-
tante el consumo de este 
tipo de envases.

Reducir: 
el consumo de bolsas de plástico, 
llevando las propias al mercado, su-
permercado y en general al ir a ha-
cer compras, actualmente existen 
opciones más amigables con el am-
biente como las hechas de materia 
orgánica o las que se desintegran 
en muy poco tiempo.

Rechazar:
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Reusar: 
existen muchos productos 
que pueden ser reusados 
como la ropa, los recipientes 
de vidrio o plástico, el papel, 
los juguetes y hasta los equi-
pos de cómputo, esto reduce 
de manera importante el con-
sumo de materia prima y la 
generación de residuos.

Reciclar:
separar los residuos que se gene-
ran diariamente en casa es fun-
damental para la industria del 
reciclaje que invierte una buena 
cantidad de dinero solo en sepa-
rar y limpiar el PET, el aluminio, 
el vidrio, el papel, los plásticos 
y muchos otros productos que 
pueden reciclarse, lo que reduce 
de manera importante el consu-
mo de energía y materia prima 
necesaria para la elaboración de 
cualquier producto.

Respetar:
al planeta, sus recursos y a los 
seres vivos que lo habitan,  por 
el bienestar de todos y de las 
generaciones venideras.

Aplicando las erres del 
consumo en la vida diaria 
es posible transitar hacia 
un estilo más sustentable 
en el que cada desición de 
consumo permite que se 
aprovechen al máximo los 
productos que se adquie-
ren, se reducen los residuos 
y además se actúa con con-
ciencia de las necesidades 
de las generaciones futuras.
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CONCLUSIÓN

Tener estabilidad ante cualquier eventualidad 
es algo que todos esperamos, pero pocos al-
canzan, la mayoría de las personas tienen que 
recurrir a préstamos con intereses muy altos o a 
empeñar algún bien para obtener algo de dine-
ro, sin embargo, tener un fondo de ahorro para 
solventar cualquier situación no es una tarea 
imposible, solo se necesita constancia, cambiar 
hábitos y planear muy bien los gastos, además 
es importante establecer metas razonables 
para cumplirlas en plazos cortos, si aprovecha-
mos al máximo los recursos con que contamos 
e identificamos las necesidades de toda la fami-
lia por sobre los deseos y si hacemos de esto un 
hábito será posible cumplir con todas las metas 
establecidas y beneficiar a todo en tu casa.
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