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Los métodos anticonceptivos te pueden ayudar 
a prevenir embarazos no deseados y/o enferme-
dades de transmisión sexual, disminuyendo 
complicaciones e incluso la muerte.

EL MEJOR ACTO DE AMOR HACIA TI

ANTICONCEPTIVOS

Algunos métodos son:
Anticonceptivos orales
Implantes
Inyectables
Parche
Dispositivo intrauterino (DIU)
Preservativos masculino y femenino (condón)
Esterilización masculina y femenina
Píldoras de urgencia
Método del ritmo

¿Cómo adquirirlos?
Gratis en instituciones de salud pública o com-
prándolos en establecimientos comerciales y 
farmacias.

Antes de decidir que método anti-
conceptivo elegir, consulta a tu 
médico para que te valore y te re-
comiende el más adecuado para ti.


