IMUJER!

DI SI A LA IGUALDAD DE GENERG

La igualdad de género busca que hombres y mujeres
gocen de los mismos derechos, recursos, oportunidades

y proteccion.
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® EFmpoderarte es la clave para romper con el ciclo de
discriminacidon y violencia.

e Define tus metas y propdsitos.

® Desarrolla tu confianza y seguridad utilizando tus

talentos.
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e Toma decisiones que influ- ¢
an de forma positiva. C
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e Activate y cuida tu salud. ’
e Rodéate de personas 7

gue sumen a tu vida.

® Descansa, disfruta y li-
bérate del estrés.

"

Reflexiona y responde: ® Mis valores son...
® Soy poderosa por.... ® Se me da bien...

® Soy unica porque... ® Mi meta es...

iEmpodérate y saca tu poder femenino!
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