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Se han incrementado ciertas enfer-
medades degenerativas debido al 
comportamiento mecánico (rutina 
diaria) de actividades establecidas.  

Por ello la importancia de llevar 
una vida activa alejada del seden-
tarismo y desarrollando hábitos  sa-
ludables. 

Mejorar el estilo de 
vida de los adultos 
mayores es posible 
si se llevan a cabo 

nuevos hábitos. 




