ARTICULOS

UE CUIDADO
PERSONAL PARA
HOMBRES
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Mantener una buena higiene y cuidado
personal es importante.

En el mercado puedes encontrar muchas opciones de pro-
ductos para hombres, que pueden contribuir a dar una
buena presentacién a los demas, relacionarte mejor, enfer-
marte menos y sentirte bien contigo mismo.

Recomendaciones de compra

Adquiere solo lo necesario

No te dejes influenciar por la publicidad
Revisa las etiquetas

Compara calidad y precio

Selecciona el adecuado para ti

Aprovecha las muestras que te regalen los
proveedores para saber cual cubre tus necesidades

® Usa solola cantidad recomendada

‘El autocuidado
personal, fisicoy
emocional es uno de
los pilares de tu
bienestar!
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