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¡Todos nos alimentamos gra-
cias a los polinizadores, con-
tribuye con su preservación!

“La polinización es un servicio ambiental esencial 
en los ecosistemas naturales y agrícolas, realiza-
do por insectos y vertebrados” (Secretaría de 
Agricultura y Desarrollo Rural, 2020)

Tú puedes contribuir sembrando en tu jardín, 
patio, balcón o huerto casero, las siguientes flores:

Albahaca
Borraja
Caléndula
Cempasúchil
Diente de león
Eneldo
Girasol
Hinojo
Lavanda
Manzanilla
Romero
Tomillo

PLANTAS POLINIZADORAS


