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Define cuánto dinero puedes gastar de lo que 
tienes ahorrado o te dan tus papás o tutores.

Aprovecha los descuentos para comprar lo in-
dispensable (tenis y ropa si ya no te quedan u 
otros productos que realmente necesites).

Antes de ir de compras o pedirle a tus papás 
o tutores algún producto porque está de 
moda, espera 20 días; si sigues pensando que 
te hace falta, realmente lo deseas, será de uti-
lidad y no afecta la economía de tu familia, 
entonces cómpralo. 

No te dejes convencer por tu influéncer favo-
rito, pues lo más probable es que no necesites 
lo que está promocionando, y a él le pagan 
por publicitarlo.

Si no dejas de mirar lo que otros tienen, 
seguro sentirás que tienes muy poco. ¡No te 
compares con los demás!

Agradece y valora lo que tienes. Es posible 
que tengas más que suficiente de casi todo y 
no requieres más cosas.

Recuerda… 
No necesitas tener tanto, comprar 
tanto y preocuparte tanto. 

¡Tú vales por lo que eres!

¿Sabías que la publicidad te puede motivar a 
adquirir productos que no necesitas realmente?

¡Tú también puedes hacer un 
consumo responsable!

Fuentes:
https://tinyurl.com/yv3cy42k

Sigue estos tips para hacer un consumo responsable: 


