Consideraciones generales

Los Platillos Sabios Profeco son econémicos, u ‘rJ‘I“J"‘]‘I‘l "‘ ] "

saludables y sencillos, preparalos y ® O
disfrdtenlos en familia.
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Este Su precio de
Platillo Sabio elaboraciéon . . Ensalada de
Brafece o ' Oficinas Centrales
APDEE ccondnice Av. José \{asconcelqs 208, Col. Condesa, / }
Alcaldia Cuauhtémoc, C. P. 06140 // /// //\//
0 9 Ciudad de México. o
o i Polloala parrilla
POR PORCION Horario de atencion de -
9 a 19 horas de lunes a viernes
Tiempo de y de 10 a 18 horas los fines
Rendimiento elaboracion de semana y dias festivos.
@ @ X: @Profeco
6 PORCIONES 1HORA Facebook: Profecooficial

YouTube: Profecolv
Instagram: revistadelconsumidormx
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. Polloala pam]la

Ingredientes:

4 filetes de pollo
2 tz de quinoa
1tz o una lata de garbanzos cocidos

1tz de pepino picado en cubitos y sin
semillas

1tz de perejil finamente picado

15 cebolla morada picada en cubitos

Y. de tz de albahaca finamente picada

Y. de tz de hierbabuena finamente picada
Ralladura de un limén amarillo

Sal y pimienta al gusto

Queso parmesano

Aceite de oliva

Para el aderezo
3 cdas. de aceite de oliva
El jugo de un limén amarillo

Sal y pimienta al gusto

Preparacion:
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Con la ayuda de una brocha de cocina
esparce aceite en una planchay asa las
pechugas salpimentadas a tu gusto.

En un tazdén coloca la quinoa, previamente
hervida en 2 tazas de agua con sal.

En ese mismo tazén agrega los garbanzos,
el pepino, el perejil, la albahaca, la
hierbabuena, la cebolla morada, la ralladura
de limén y mézclalo todo.

Pica en cuadritos las pechugas.

Sirve la ensalada, agrégale el aderezo, el
queso parmesano y pollo al gusto.



