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Horario de atencién de
9 a 19 horas de lunes a viernes

Tienes en tus cajones el celular anterior, la y de 10 a 18 horas los fines
bateria de respaldo, hasta un teclado y muchos de semana \ dias festivos.
cables; cuando decidas deshacerte de ellos, es
importante no desecharlos simplemente a la

basura. @Profeco
@ Profecolv
Se deben aprovechar al maximo reutilizandolos, 'i Profecooficial

reparandolos o reciclandolos para evitar seguir revistadelconsumidormx hd d ®
extrayendo materias primas de |la naturaleza, asi
los reintegraremos a una economia circular en la e r c I c I n
que habra menos desechos.
Busca en tu localidad empresas que reciban I e I ef
estos productos para su reciclaje o las campafas
que diversas instancias llevan a cabo en el pais. consumldor
de| PROFECO
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SEPTIEMBRE, MES DEL

TESTAMENTO

Evitar problemas y conflictos en el
futuro son los principales beneficios
de elaborar tu testamento, documento
en el que podras dejar establecidos
tus deseos sobre a quién o quienes
dejaras tus posesiones o derechos en el
momento de tu fallecimiento.

La ley establece que cualquier persona
que cumpla con los requisitos puede
elaborar un testamento, ademas éste
puede cambiarse tantas veces como
se desee, siendo valido unicamente el
ultimo que se haya tramitado.

Que elabores tu testamento no significa
que dejes de ser el duefio de tus bienes
O que esperes Vivir poco tiempo, por
el contrario, significa tener una vida
tranquila, con estabilidad y armonia
en la familia, ademas que evitaras que
gasten en juicios y abogados.

Aprovecha el mes del testamento para
informarte e iniciar el tuyo, las notarias
brindan diferentes promociones para
fomentar la cultura del testamento en
todo el pais.

Para que compares y elijas la notaria
que te ofrezca las mejores condiciones
y costos para elaborarlo, visita la pagina:

https://www.notariadomexicano.org.
mx/directorio-de-notarios/

Ejercicio

¢Quieres mantenerte saludable y con una buena condicién fisica?, ademas
de llevar una adecuada alimentacién, requieres hacer ejercicio de manera

cotidiana, preferentemente todos los dias.

Veras los beneficios desde las primeras semanas.

Mejorara tu resistencia

Tu capacidad cardiorrespiratoria
aumentara

Tendras mayor flexibilidad

Tus niveles de azucares y triglicé-
ridos, asi como la acumulacién de
grasa disminuiran

Si tienes diabetes las complica-
ciones disminuyen

Lo importante es cambiar tus habitos
y evitar pasar mucho tiempo en activi-
dades sedentarias.

Toda la familia puede crear
una rutina, asi se motiva-
ran entre todos y el be-
neficio sera mayor.

Reduciras tu estrés y dormiras
mejor

Mejoraran tus funciones cog-
nitivas y de memoria

Aumentard tu autoestima al
mejorar la percepcién de tu
imagen personal




