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En menores de entre 5 a 17 anos, 60 minu-

tos de ejercicio diario de moderado a iIn-

tenso contribuyen a mejorar el desarrollo
general de sistema &seo, muscular, car-
diopulmonar y metabdlico, ademas de me-
jorar su capacidad de concentracion y dismi-
nuir el estrés.
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