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Consideraciones generales

Los Platillos Sabios Profeco son econdmicos, sa-
ludables y sencillos, preparalos para disfrutarlos

en familia.
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Ingredientes

2 elotes desgranados

1% kg de retazo de polle. (huacales
o rabadillas)

Y. de cebolla en trozo
2 dientes de ajo

Y. de taza de epazote (reserva al-
gunas hojas grandes para decorar)

14 cebolla finamente picada
250 g de rajas de chile poblano

250 g de calabacitas finamente pi-
cadas -

12 kg de flores de calabaza limpias

Sal al gusto

Preparacion

2.

3.

Pon a cocer los elotes desgranados, el po-
llo, los ajos, la cebolla y sal en dos litros de

agua

Cuando esté suave la carne agrega el resto

de los ingredientes

Deja a fuego lento 30 minutos

Sirve y decora con las hojas de epazote




