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Tranquilidad en tu futuro.
Consumo en la tercera edad
OBJETIVO
Destacar la importancia de cuidar el dinero, del poder adquisi-
tivo y hábitos de consumo en la tercera edad, mostrando cómo 
estos factores impactan en la calidad de vida y el bienestar de 
las personas mayores. 

Concientizar a las y a los consumidores de cuánta energía des-
perdician y la responsabilidad de un consumo de energía cons-
ciente, ya que es un compromiso de todos. 

JUSTIFICACIÓN
En las diferentes etapas de la vida, no sólo cambian las priorida-
des de las personas, también cambia el poder adquisitivo y los 
hábitos de consumo, cada individuo tiene necesidades diferen-
tes según las circunstancias económicas y el estilo de vida en el 
que se desarrolle. 

En la edad adulta, cuidar la economía personal y familiar cobra 
especial importancia; los ingresos son en gran medida fijos y 
una forma de garantizar el bienestar es tener ahorros para cu-
brir los gastos ante algunos imprevistos.

En cuanto a las personas mayores, aunque tienen características 
propias de su edad, siguen consumiendo, y quizás en mayor me-
dida, sobre todo en el ámbito de la salud y la prevención. Poseen 
criterios de compra y consumo que están menos influenciados 
por las tendencias de la moda y, en cambio, los principales cri-
terios para evaluar su satisfacción con dichos productos son la 
facilidad de uso, la funcionalidad y la calidad.

Es importante hablar sobre el ahorro de energía, para que la po-
blación sepa de la importancia de contribuir a interrumpir el ci-
clo de contaminación del medioambiente.
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3.	Al total de los ingresos restar los 
gastos. Si aún sale sobrando un 
poco de dinero lo podrás ahorrar 
para comprar o pagar algo que 
salga de imprevisto. 

Es significativo analizar la situación 
financiera de las personas mayores 
en México desde diferentes perspec-
tivas, pues se ha encontrado que hay 
limitantes para esta población , tales 
como:

Desconocimiento: Generalmente no 
saben utilizar aquellos que se ofrecen 
de manera electrónica.

Desconfianza: Muchas personas de 
la tercera edad han atravesado por 
varias crisis económicas y como con-
secuencia no obtienen buenas expe-
riencias. 

Discapacidad: Alguien más maneja 
sus finanzas. 

Cambian las necesidades financie-
ras, los patrones de gasto y ahorro, 
por lo que es importante tomar me-
didas económicas para disfrutar de 
lo que se ha acumulado a lo largo de 
la vida. 

A medida que envejecemos, nuestros 
gastos y necesidades cambian, y la 
clave para tomar control de nuestras 
finanzas es elaborar un presupuesto 
mensual. 

¿Qué se debe incluir en el presupues-
to mensual?

1.	 El dinero que se obtiene, de un 
sueldo, por pensión o por algún 
apoyo del gobierno.

2.	Los gastos básicos que se realizan, 
como medicamentos, comidas, 
pagos de servicio del hogar, etc. 

Prepara tu tranquilidad, 
protege tu futuro
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Un bajo nivel de ingresos trae como 
consecuencias:

	 Disminución de la calidad de vida. 

	 Mayor dependencia a terceros. 

	 Violencia y abandono. 

Siempre es importante saber cómo 
ahorrar, así que hay que tratar de es-
tablecer una cantidad para alguna 
emergencia, no gastarlo en cualquier 
cosa y lo más importante, guardarlo 
en un lugar donde siempre se tenga 
acceso a él.
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El
consumo 
en la 
tercera 
edad
Satisfacer necesidades y expectati-
vas es la principal motivación para 
la compra y utilización de produc-
tos. La necesidad que sienten con 
más fuerza las personas mayores 
es el deseo de mantener la autono-
mía, manteniendo al mismo tiempo 
la integración.

Hay diferentes tipos de productos 
para satisfacer sus necesidades, así 
mismo demostrando autonomía e in-
clusión de las personas mayores:

	 Vivienda: Aporta seguridad eco-
nómica, siempre y cuando sea ac-
cesible y debe estar adaptada a las 
necesidades de las personas ma-
yores.

	Alimentación: Es una necesidad 
básica, al mismo tiempo requieren 
alimentos fáciles de preparar y co-
mer.

	Transporte: Utilizar medios de 
transporte adecuados aumentará 
la autonomía, siempre y cuando 
sean fáciles de usar. 

	Salud: Los productos de soporte 
tienen un impacto positivo. 

	Actividades de ocio: Estas no sólo 
promueven la integración con la 
comunidad, sino que la capacidad 
de elegir también aumenta el sen-
tido de autonomía.

No a todos los adultos mayores les 
gusta comprar en línea o por teléfo-
no; muchas personas todavía prefie-
ren acudir a los establecimientos por-
que les hace sentir más seguros a la 
hora de comprar, además de que les 
resulta más cómodo. 

Entre los principales puntos a desta-
car a la hora de que realizan sus com-
pras son:
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	Seguridad: Cuando los adultos 
mayores perciben un producto 
como seguro, también lo valoran 
como digno de confianza.

	Comodidad: Para las personas 
mayores, el concepto de comodi-
dad está asociado a la idea de que 
un producto aporta alegría/felici-
dad, es decir, cuanto mayor es la 
comodidad, mayor es la alegría.

	Cercanía: La similitud en el diseño 
de productos está relacionada con 
soluciones de diseño simple y fácil 
de usar.

	Necesidad: Una persona mayor 
evalúa un producto tecnológico 
en función de si satisface sus ne-
cesidades y, de ser así, lo utilizará.

En ocasiones la toma de decisiones al 
momento de comprar algún produc-
to, también se ve influenciada por los 
familiares, esto se aplica a la mayoría 
de sus compras, pero principalmente a 
aquellas que involucran productos con 
los que no están muy familiarizados.

Por último, siempre hay que recordar 
que aprovechan al máximo lo que 
compran, algunas personas mayores 
son expertas en sacarle el máximo 
partido a envases, utensilios de coci-
na, ropa, electrodomésticos e incluso 
alimentos,  porque pueden reciclarlos 
o utilizarlos de muchas formas dife-
rentes. Hay que reconocer que parte 
de los hábitos de compra de las per-
sonas mayores es asegurarse de que 
los productos que compran sean de 
alta calidad y duraderos.
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 21 DE OCTUBRE

El objetivo global es 
reducir las emisiones 
contaminantes, pro-
mover la producción 
de energía sostenible 
y sobre todo, ayudar al 
medio ambiente; el uso 
eficiente de la energía 
no es sólo responsabi-
lidad de las grandes in-
dustrias. 

El Día Mundial del Aho-
rro de Energía nos re-
cuerda que la responsa-
bilidad de un consumo 
de energía sensato es 
un compromiso de to-
dos los días, se debe 
concientizar a las perso-
nas de cuánta energía 
desperdician por sim-
ple desconocimiento.  

DÍA MUNDIAL 
DEL AHORRO 
DE ENERGÍA
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1.	Ahorra en casa

	 Apaga luces y electrodomésticos 
innecesarios, utiliza bombillas y dis-
positivos de bajo consumo, reduce 
el uso de agua caliente y considera 
utilizar energías renovables.

2.	Educación y sensibilización

	 Organiza charlas y talleres sobre 
eficiencia energética en tu comu-
nidad, escuela o lugar de trabajo, 
comparte consejos de ahorro de 
energía en las redes sociales y par-
ticipa en campañas locales. 

3.	Actividades al aire libre

	 Planta árboles para minimizar el 
impacto del cambio climático, 
aprovecha al máximo la luz natural.

En pocas palabras, al disminuir el uso 
de energía se utilizan menos com-
bustibles (que son los que generan 
dicha energía), al utilizar menos com-
bustible, se aminoran las emisiones 
de gases a la atmósfera, por lo que 
al haber un decremento de gases se 
contamina menos.

Cambiando algunos hábitos de con-
sumo energético podemos ayudar a 
ahorrar energía y cuidar nuestro pla-
neta; se puede lograr un cambio sin 
salir de casa.

Cada vez que tomas una pequeña 
decisión para ahorrar energía, estás 
contribuyendo a una cadena de in-
numerables beneficios.

	 Minimizar el impacto del cam-
bio climático. 

	 Nos preocupamos por nuestros 
recursos naturales. 

	 Ahorramos en la factura energé-
tica.

	 Fortalecemos la competitividad 
del país.

En los hogares mexicanos, la elec-
tricidad es la fuente de energía más 
utilizada, algunos ejemplos de esto: 
para iluminación (40%), refrigeración 
(29%), funcionamiento de televisores 
(13%), planchas (6%), lavadoras (5%) y 
otros electrodomésticos (7%), como 
licuadora, microondas, etc.

¿Cómo podemos ayudar de manera 
significativa?
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CONCLUSIÓN

Es importante tener una gestión segura de nuestro 
dinero, ser responsables y estar informados sobre 
las finanzas personales; a medida que envejecemos, 
cuidar nuestras finanzas se vuelve especialmente 
importante. 

Estamos ante un cambio en los patrones de 
consumo de las personas mayores, que es necesario 
aprovechar para aumentar la competitividad 
de diversos sectores ofreciendo productos que 
satisfagan e impulsen el consumo responsable y 
cubran las necesidades de dicha población, ya que 
lo que buscan está en la calidad, el precio la utilidad 
y la sencillez de un producto.

Si cada uno de nosotros toma pequeñas medidas, 
ayudaremos a garantizar que las generaciones 
futuras puedan disfrutar de nuestro planeta; la 
eficiencia energética es responsabilidad de todos, 
por nuestro propio bien.
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