M Organizar platicas sobre la eficiencia
energética, ya sea con tu misma comu-
nidad, en la escuela o el trabajo.
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EMPODERADO

M Realiza actividades al aire libre, planta PROFECO

arboles y lograremos minimizar el im-
pacto del cambio climatico. Oficinas Centrales:

Av. José Vasconcelos 208, Colt Condesa, prﬂtege tu f“t“ru

Alcaldia Cuauhtémoc, C. P. 06140
Todos podemos contribuir y al hacerlo Ciudad de México.
también obtendremos beneficios:

Prepara tu tranquilidad,

Horario de atencién de
9 a 19 horas de lunes a viernes
y de 10 a 18 horas los fines
de semana y dias festivos.

M Ahorramos en la factura energética.

M Fortalecemos la competitividad del pais.

@Profeco

M Minimizamos el impacto del cambio cli- @ ProfecoTv EI cn“sumn e“

matico. Kl Profecooficial

revistadelconsumidormx Ia tercera edad
Y por ultimo pero no menos importante,

ayudaremos a garantizar que las genera-

ciones futuras puedan disfrutar de nuestro

planeta.

de| consumldor PROFECO

(55)5568 8722 - 800 4688722

. ECONOMIA 21 DE OGTUBRE
#  ccreraria oE economia DIA MUNDIAL DEL

AHORRO DE ENERGIA

PROFECO

PROCURADURIA FEDERAL
DEL CONSUMIDOR

'i u @ gob.mx/profeco CGED-DEC



Prepara tu tranquilidad,

protege tu futuro

A medida que envejecemos, huestros gas-
tos y necesidades cambian, por eso es im-
portante saber como ahorrar y mantener
una cantidad que sea destinada para cual-
quier emergencia que se nos presente.

Para tomar control de nuestras finanzas es
importante elaborar un presupuesto men-
sual en el que se incluye:

El dinero que se obtiene, de un sueldo,
por pensién o por algun apoyo del go-
bierno.

Los gastos basicos que se realizan,
como medicamentos, comidas, pagos
de servicio del hogar, etc.

3 Y por ultimo, al total de los ingresos
restar los gastos totales.

Siaun sale sobrando un poco
de dinero lo podras ahorrar y
guardar en un lugar donde
siempre tengas acceso a él.

Satisfacer necesidades y expectativas es
la principal motivaciéon para la compra y
utilizacién de productos.

En la actualidad, muchas personas mayores
aun prefieren acudir a los establecimien-
tos para comprar sus articulos, ya que para
ellos resulta ser mas:

Seguro
Cémodo

Hay que reconocer que parte de los habitos
de compra de las personas mayores es ase-
gurarse de que los productos sean de alta
calidad y duraderos, pues recordemos que
lo que ellos quieren es aprovechar al maxi-
mo lo que ellos compran, siendo asi que
pueden llegar a reciclar o utilizar los pro-
ductos de muchas formas distintas.

<

Al llevar una responsabilidad mas cons-
ciente de cuanta energia consumimos, po-
demos ayudar al medio ambiente.

Debemos de empezar a realizar algunos
cambios que con el tiempo se nos hagan
habitos y podemos comenzar con pequenas
acciones que hacen la diferencia.

@ Apagar las luces y desconectar electro-
domeésticos que no estemos utilizando.

M utilizar dispositivos y focos que sean de
bajo consumo.




