
Comunícate de manera clara y sana para evitar 
malos entendidos

Crea un presupuesto  con lo que  recibes de 
tus padres o tutores. Destina una parte para tu 
ahorro y otra para tus gastos escolares y de 
entretenimiento

Planifica tu tiempo entre tu pareja, tus 
actividades escolares y familiares

Antes de tomar cualquier decisión que aún 
involucre tu salud física, emocional y sexual, 
busca orientación profesional

Por tu seguridad y considerando tu edad, 
notifica a tus padres o tutores dónde estarás

También se invierte tiempo
y esfuerzo en una relación

Invierte en tu relación
de pareja 

Algunas recomendaciones para relacionarte 
de mejor manera con tu pareja:  

No olvides que invertir en una relación 
no es sólo dinero, sino tiempo de 

calidad, cuidado, atención y de respeto 
tanto a tu pareja como a ti mismo


