
Programa de Educación para el Consumo 2024
Paquete Didáctico Esfera Individual Esfera Social Esfera Medioambiental Platillo Sabio /  

Tecnología Doméstica

•	 DINERO
•	 AMOR HACIA TI

 ¿Cómo manejar dinero 
en una relación? 
RC: febrero 2021, 
No. 528, P. 48-49

El mejor acto de 
amor hacia ti, 

anticonceptivos 
RC: febrero 2023, 
No. 552, P. 88-91

Agenda 2030 de la 
ONU, acciones a favor 

de todos
RC: diciembre 2019, 

No. 514, P. 7-10

TDP Chips de manzana   
RC: febrero 2021, 

No. 528, P. 8-9

•	 PROFECO
•	 LA MUJER

En todo momento cuenta 
con Profeco 

RC: junio 2020, 
No. 520, P. 54-55

8 de marzo: Día 
Internacional de la 

Mujer
 RC: marzo 2020, 
No. 517, P. 18-19

Consumo responsable 
de cosméticos

Investigar sobre el tema

PSP Ensalada de 
pescado 

RC: marzo 2022, 
No. 541,  P. 54-55

•	 MANTENTE ACTIVO 
•	 CONSUME 

CULTURA

20 hábitos para 
mantenerse activo 

RC: enero 2020, 
No. 515, P. 58-59

Consumo cultural 
RC: abril 2023, 

No. 554, P. 84-87

Sistemas Alimentarios 
Sostenibles para una 

Alimentación Saludable
Investigar sobre el tema

TDP Harina integral 
para hot cakes 
RC: abril 2023,  
No. 554, P. 59

•	 EMBARAZO 
•	 VENTAS POR 

INTERNET

Productos a evitar 
durante el embarazo 

RC: mayo 2021, 
No. 531, P. 58-59

Vender por internet 
no es tan difícil como 

piensas
RC: enero 2020, 
No. 515, P. 26-27

Cultivos para mayo 
RC: mayo 2021, 
No. 531, P. 8-9

TDP Pan integral con 
semillas 

RC: abril 2020, 
No. 518, P. 20-21

•	 CUIDADO 
PERSONAL

•	 HERRAMIENTAS 
DIGITALES

Artículos de cuidado 
personal para hombres

RC: junio 2023, 
No. 556, P. 54-57

Herramientas 
digitales para padres

RC: junio 2021, 
No. 532, P. 70-71

Plantas que atraen 
polinizadores 
RC: abril 2021, 

No. 530,  P. 68-69

PSP Discada norteña
RC: junio 2019, 

No. 508, P. 68-69

•	 TU MALETA
•	  SERVICIOS 

TURÍSTICOS

¿Perdieron tu maleta? 
RC: enero 2023, 
No. 551, P. 76-79

Fraudes en servicios 
turísticos

RC: febrero 2023, 
No. 552, P. 102-105

Playas limpias 
(importancia, consejos/

recomendaciones)
Investigar sobre el tema

PSP Ensalada de 
quinoa con pollo  

a la parrilla
RC: marzo 2023, 
No. 553, P. 4-5

•	 INTERNET SEGURA
•	 DERECHOS DE 

INDÍGENAS

Internet segura
RC: febrero 2023, 
No. 552, P. 98-99

Derechos de las 
personas indígenas 
como consumidoras 

RC: octubre 2021, 
No. 536, P. 92-93

Regreso a clases 
sostenible 

(importancia, consejos/
recomendaciones)

Investigar sobre el tema

TDP Granola 
RC: mayo 2020, 

No. 519, P. 31

•	 TESTAMENTO
•	 EJERCICIO

Mes del testamento 
RC: septiembre 2020, 

No. 523, P. 56-57

Beneficios del 
ejercicio 

RC: febrero 2021, 
No. 528, P. 46-47

Economía circular, el 
futuro no es desechable

RC: junio 2023, 
No. 556, P. 62-63

PSP Sopa poblana 
RC: mayo 2020,
 No. 519, Encarte

•	 TRANQUILIDAD EN 
TU FUTURO

•	 CONSUMO EN LA 
TERCERA EDAD            

Prepara tu tranquilidad, 
protege tu futuro 

RC: mayo 2023, 
No. 555, P. 78-79

El consumo en la 
tercera edad 

RC: febrero 2019, 
No. 504, P. 16-17

21 de octubre: 
Día mundial del 

ahorro de energía  
(importancia, consejos/

recomendaciones)
Investigar sobre el tema

TDP Jabón exfoliante 
de café 

RC: diciembre 2021, 
No. 538, P. 10-11

•	 DIABETES  
•	 EL BUEN FIN

Manejo de la diabetes en 
el adulto mayor
 RC: marzo 2020, 
No. 517, P. 60-61

Compras 
en el Buen Fin 

RC: noviembre 2020, 
No. 525,  P. 12-15

Tu huella en internet 
RC: enero 2022, 

No. 539,  P. 94-95

PSP Pastel de queso 
con calabaza  

en tacha
RC: noviembre 2019, 

No. 513, Encarte

•	 PREVENCIÓN
•	 AHORRO Y GASTOS

Prevenir en diciembre 
para no sufrir en enero

RC: diciembre 2020,
No. 526, P. 86-87

Ahorro vs gastos de 
fin de año

RC: diciembre 2021, 
No. 538, P. 66-67

Plásticos de un solo uso
RC: junio 2023,  

No. 556,  P. 52-53

PSP Pollo en salsa de 
ponche y ensalada de 

romeritos
RC:  diciembre 2019, 

No. 514, Encarte

•	 PLANEACIÓN 
•	 COMPRA DE 

JUGUETES

Planeación financiera 
para todo el año 
RC: enero 2022,
No. 539, P. 82-83

¿Vas a comprar 
juguetes?

RC: enero 2019, 
No. 503, P. 4-5

Basura, conciencia 
desde casa

RC: diciembre 2019, 
No. 514, P. 46-49

PSP Caldo de 
albóndigas con 

verduras
RC: septiembre 2022, 

No. 547, P. 4-5

P.D. Paquete Didáctico.

P.D. 1.24

P.D. 7.24
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