
Regala afecto. 
Si es necesario comprar obsequios, el inter-

cambio es una buena opción: todos dan y todos 
reciben. ¡No caigas en la “obligación” de regalar! CONSEJOS

PROFECO PARA10

RepaRa tu casa. Es buen 
momento para darle mantenimiento, sobre 

todo si lo has postergado por falta de recursos. 
Impermeabilizar, pintar, remodelar el baño, 
entre otras, son acciones que te ayudan a 
mantener en buen estado tu hogar y conservar 
su valor.

ADMINISTRAR
TU AGUINALDO 

cuesta de eneRo. 
Reserva una parte de tu aguinaldo 

para evitar días difíciles a principio de año por no 
haberlo administrado con inteligencia.

 

teléfono del consumidor: 

55688722, en la Ciudad de México, 
y 01 800 4688722, larga distancia

en el resto del país. Horario: 9 a 19 horas, 
de lunes a viernes, y 10 a 18 horas,

fines de semana y días festivos.

oficinas centrales: 

José Vasconcelos 208,
Col. Condesa, Del. Cuauhtémoc, 
C. P. 06140, Ciudad de México

       @profeco
       facebook/profecooficial

www.gob.mx/profeco

Rogelio cerda pérez
procurador federal del consumidor



paga tus deudas. Utiliza 
una parte de tu aguinaldo para saldar tus 

adeudos, así podrás iniciar el año con menos 
compromisos económicos.

consIéntete. También conviene 
dedicar un porcentaje de tu aguinaldo a tu 

bienestar, como educación, iniciar una actividad 
física, social, etc.

ahoRRa. guarda una parte de tu 
aguinaldo en una cuenta bancaria. Hacer 

esto te permitirá afrontar gastos inesperados, o 
bien, cumplir un propósito como viajar, adquirir un 
auto, etc.

elaboRa un
pResupuesto. Es importante que 

tengas un plan en el que especifiques qué gastos 
piensas hacer durante la temporada navideña. 
Hacerlo te ayudará a tener clara tu capacidad de 
pago y establecer un límite de gasto.

pIensa a futuRo.  Es 
importante considerar la compra de un 

seguro de retiro, para que llegado el momento 
cuentes con un apoyo económico.

DEBIDO A UNA MALA ADMINISTRACIÓN, EL AGUINALDO 

PUEDE ESFUMARSE EN CUESTIÓN DE DÍAS, EN REGALOS, 

FIESTAS, ETCÉTERA. SI QUIERES CELEBRAR AL MÁXIMO 

Y NO ACABAR SIN NADA TE COMPARTIMOS ALGUNOS 

CONSEJOS PARA QUE HAGAS RENDIR TU DINERO Y NO 

PADEZCAS LA CUESTA DE ENERO.

haz una lIsta, compara 
calidad y precio para que compres sólo 

lo necesario y no malgastes tus recursos. Si 
te ofrecen meses sin intereses, primero haz 
cuentas para saber si tienes capacidad de pago.

evIta las compRas
compulsIvas. no cedas a 

los impulsos o antojos. Recuerda hacer un 
consumo solidario, comprando productos 
locales, que son más económicos y, sobre todo, 
fortalecen a la economía local.


