
7.-Cuando planches, empieza 
por las prendas más gruesas 
y deja las ligeras para el final, 
con el calor que conserva la 
plancha quitarás las arrugas.

8.-Usa la lavadora con cargas 
completas y la secadora lo 
menos posible.

¡Que en este invierno 

tu presupuesto no se congele!

Teléfono del Consumidor:
55688722, en la Ciudad de México 
y 01 800 4688722, larga distancia

sin costo en el resto del país: 9 a 19 horas,
de lunes a viernes de 10 a 18 horas
en fines de semana y días festivos.
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CONSEJOS PROFECO
para AHORRAR

ENERGÍA ELÉCTRICA
en el HOGAR



1.- En la sala y recamaras del 
hogar, si te es posible colo-
ca cortinas gruesas y tape-
tes para mantener el calor.

2.- Mantén limpio tu refri-
gerador por fuera y por 
dentro para que siempre 
circule bien el frío y no 
consuma más electricidad 
de la debida.

3.- Desconecta los aparatos 
eléctricos cuando no estén 
en uso, recuerda que aún 
conectados consumen 
energía, evita gastos in-
necesarios.

En este invierno ahorra energía en el 
hogar, sigue estos sencillos consejos y 
tu economía familiar te lo agradecerá:

4.- Cambia los focos o lám-
paras por los de bajo 
consumo o ahorradores.

5.-Apaga las luces cuando 
una habitación se en-
cuentre desocupada.

6. Usa responsable y soste-
niblemente los aparatos 
eléctricos como la radio, 
televisión o computadora.


