
Consumo
colaborativo

Consume, comparte y ahorra
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Contenido
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Corrección

Marco Antonio Lugo Barrera
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Aprende más, contáctanos

Teléfono del Consumidor

•	 Marca 5568 8722 de la zona metropolitana o al
•	 01 800 468 8722 del resto de la República.

Por internet

•	 Portal del Consumidor: consumidor.gob.mx 
•	 En Facebook: Consumidor Inteligente o Profeco Oficial
•	 En Twitter: @Profeco o @R_Consumidor (Revista del 

Consumidor).

Exige tus derechos, puedes hacer mucho
por ti y por tu comunidad.

¿Sabías que hay una forma de tener un producto o 
servicio sin gastar tu dinero? Para lograrlo tienes que 

hacer un consumo colaborativo.
¿Quieres saber cómo?



Donar

Intercambiar

Alquilar o rentar

Compartir o prestar

Reutilizar

También puedes enseñar a otros lo que tú sabes hacer, como darles clases de pintura, de un 
idioma, a jugar ajedrez, un deporte, artes marciales, hacer manualidades, cocinar, repostería, etc. 
¡Seguro tienes muchas ideas nuevas para hacer un consumo colaborativo! Escríbelas aquí:

¿Cómo hacer un consumo colaborativo con tus familiares, 
amigos y en tu comunidad?

Une con una línea los productos o servicios con
los que puedes hacerlo. 

Beneficios
Proteges el medio ambiente: 
porque respetas, reduces, 
reutilizas, reparas.

Ahorras y ganas: porque no 
gastas o gastas poco dinero, 
o intercambias lo que ya no 
es útil para ti.

Ganas muchas amigas y 
amigos: porque al intercam-
biar o compartir conocerás 
más niñas y niños con gustos 
similares a ti.

Te diviertes: porque te hará 
sentir bien ayudar a nuestro 
planeta, a tu salud y a la 
economía de todos.

El consumo colaborativo es 
poder acceder a un producto o 
servicio sin tener que comprarlo. 
Por ejemplo, cuando tienes un libro 
y se lo prestas a un amigo que lo 
necesita o, si ya no lo usas, se lo 
donas o se lo intercambias por otro 
libro, un juguete, etc.

En México practicamos el consumo 
colaborativo al hacer compras en 
común, es decir, cuando  varias 
mamás y/o papás reúnen su
dinero y compran productos 
para la despensa. Cuando lo 
hacen ahorran dinero, porque las 
compras al mayoreo cuestan 
menos; ahorran también en pa-
sajes o en gasolina y su tiempo.

Otro ejemplo de consumo 
colaborativo es la renta de 
bicicletas para transportarte 
o participar en los paseos 
ciclistas, o en los mercados 
de trueques, que son los 
lugares a donde puedes lle-
var el cartón o papel que ya 
no utilices y cambiarlo por 
alimentos frescos. 

Las ventas de garaje y/o las 
ventas o intercambio en línea 
de libros, estampas, películas, 
discos, instrumentos musicales 
y miles de cosas más, también 
son consumo colaborativo

Sabias que...


