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Al comprar pescado, ponte trucha...

ues la tradicion de consumir
y importante que lo adquieras

que cuenten con refrigeradores o
er los productos en buen estado. »

ién es Quién en los Precios para
e precios de pescados y mariscos en
ob.mx/precios/canasta/default.aspx

ner olor fresco, aspecto brillante y
la carne consistente (no debe hundirse al
es, firmes, brillantes y transparentes, y
olor rosado o rojizo y olor agradable.

té a la vista del publico y tenga el
de Profeco.

el mar congelados, descongélalos en
e dejarlos a la intemperie, para evitar
ita volver a congelarlos.

scados y mariscos, sin importar el
abrosas. Recuerda: las de temporada

midor.gob.mx/ encontraras
inda diversas recetas para

iscos.

y nutritivos Platillos Sabios

e exige que respeten los precios,
ta del consumidor.
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