
Porque ahorrar, también es de niñas y de niños. 

Ese dinero puedes ahorrarlo, ya sea para 
comprar algo necesario para tu escuela o tu 
casa, para salir de paseo o para comprarte 

ese juguete que tanto deseas.
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“gasto hormiga”

Tú, como Sofía y Beto, revisa y logra tus metas:

2. Cuánto gastas y

3. Cuánto puedes ahorrar.

¿Tienes “gastos hormiga”? Mejor, cumple tus metas.

Averígualo esta semana y reflexiona

Directorio

1. En qué gastas tu dinero,

Día 
Compré

TotalProducto
($)

Producto 
($)

Producto 
($)

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo

Total por semana
Ahorro

$

$



  

¿Quieres saber qué descubrieron ?

En este año, Sofía y Beto 
reciben 50 pesos de “do-
mingo”. Al principio se lo 
gastaban tan rápido que 
para el jueves siguiente 

ya no tenían ni un peso, y 
le pedían a su mamá o a 

su papá más dinero, quie-
nes tomaban dinero de 

los ahorros de la familia.

Las hormigas se llevan el dinero de Sofía y Beto

Un día vieron unos 
patines en el aparador 
y le pidieron a su mamá 
que les comprara un par 
a cada uno. Como no le 
alcanzaba, les propuso 
que del dinero que reci-
bían los domingos, aho-
rraran para comprarlos 
o pagar una parte. 

La mamá y el papá de Sofía y Beto les propusieron llevar a cabo 3 
pasos sencillos para cumplir su meta: comprar unos patines.

Sofía gastó en:

Beto, al igual que 
Sofía, descubrió 
que gastaba en 
productos que no 
siempre necesitaba. 

Juntos observaron 
que algunos eran 
de mala calidad y 
que el refrigerio 
preparado en su 
casa era más rico 
y sano. 

Reflexionaron que sus “gastos hormiga” se  podían evitar para ahorrar y 
comprarse algo mejor.

De sus “domingos” guardaron $25.00 en su alcancía y $25.00 para gastar 
durante la semana, incluso procuraron gastar menos para ahorrar más. 
También guardaron parte de lo que les daban sus abuelos o sus tías, para 
cumplir su meta en el menor tiempo posible: comprar sus patines. Incluso, 
no tocar los ahorros de la familia para pasear durante las vacaciones. 

¿Cuánto pueden ahorrar?

Sofía y Beto se dieron cuenta de que juntos gastaban más de 100 pesos 
a la semana, pues a veces pedían más dinero a sus papás.

Ellos pensaban que esos “pequeños gastos” eran insignificantes, pero 
descubrieron que su dinero se iba poco a poco como si  las hormigas se 
lo hubieran llevado.

¿Cuánto gastan?

Día 
Compré

Total
($)Producto

($)
Producto 

($)
Producto 

($)

Lunes Chicles
2.00

Papitas
7.00

Pulsera
10.00

19.00

Martes Chicles
3.00

Chicles
8.00

---- 11.00

Miércoles Chicles
5.00

Taco
5.00

Pluma de 
colores
7.00

17.00

Jueves Chicles
3.00

 ----  ---- 3.00

Viernes

Sábado

Domingo

Total por semana
Ahorro

$ 50.00
$ 0.00

1. Revisar en qué se gastan su dinero.

2. ¿Cuánto gastan?

3. ¿Cuánto pueden ahorrar?


