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Directorio

Lorena Martínez Rodríguez
Procuradora Federal del Consumidor

Juan Ricardo Hernández Morales 
Coordinador General de Educación y Divulgación

Ivonne Nemer Orive
Directora General de Educación y Organización de Consumidores

Yuri Calzada Ehrlich
Director de Educación para el Consumo

Claudia Islas García
Vania Martínez Ramírez

Contenido

Marco Antonio Lugo Barrera
Diseño

Si sabes de alguien que no está cumpliendo,
avisa a Profeco:

Teléfono del Consumidor.

•	 Marca	5568	8722	de	la	zona	Metropolitana	o	al
•	 01	800	468	8722	del	resto	de	la	República.

Por internet:

•	 Portal	del	Consumidor:	consumidor.gob.mx
•	 En	Facebook:	Consumidor	Inteligente	o	Profeco	Oficial
•	 En	Twitter:	@Profeco	o	@R_Consumidor	(Revista	del	

Consumidor)

Exige tus derechos, puedes hacer mucho
por ti y por tu comunidad.

Hacer un consumo responsable significa: que	

antes	de	co
mprar,	pien

sas	en	las	c
onsecuenc

ias	de	

tu	consum
o,	sobre	el	

medio	amb
iente,	en	tu

	salud,	

economía,	
y		de	las	de

más	person
as.

Niñas y niños,

hacemos un

consumo

responsable



Haz un consumo responsable, 
piensa primero en las consecuencias.

decisiones al consumir, ayúdale a reconocer 

José Daniel tomó las siguientes

las consecuencias de  sus actos, uniéndolas

con la imagen correspondiente. Para evitar el daño a tu salud, economía y 

medio ambiente, Profeco te propone hacer un

consumo responsable. Ahora, ya sabes tomar las 

 mejores decisiones y cómo aplicarlas ¡ÚNELAS! 

Piensa antes de actuar.

Revisa	la	caducidad
			antes	de	comprar	

Ahorra	y	compra
			sólo	lo	necesario

Apaga	las	luces
		que	no	ocupa

Deja	prendidas	las
luces	que	no	ocupa

No	lee	la	fecha	de
caducidad	de
alimentos	envasados

Compra	todo
lo	que	ve


