
Para que seas un turista 
responsable te aconsejamos…
• Cuida y respeta los lugares 
   que visites.

• Recoge tu basura 
y colócala en el 
contenedor adecuado.

• Cuando viajes por carretera 
no arrojes basura.

• Cuida el agua y la energía 
que utilices.
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Reserva: 
De acuerdo al plan que 
realices, reserva transporte, 
hospedaje y las actividades 
que desees; esto permite 
obtener mejores precios 
y evitarte desagradables 
sorpresas, como cambios en 
la reservación o cancelaciones.

Confirma: 
Si reservas, recuerda confirmar 
fecha, lugar y la hora de salida, así 
como los paseos programados.
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Teléfono del Consumidor:

5568 8722 desde la Ciudad de México o 
zona metropolitana y al 01 800 468 8722 

del resto de la República.

www.gob.mx/profeco

@ProfecoProfecoOficialProfecoTV

MALETA RESPONSABLE 
DEL VIAJERO EN SEMANA SANTA



• Cuida que los productos que 
utilices sean amigables con 
el medio ambiente.

• Consume productos 
artesanales, así apoyas a 
la economía local.

¡Felices vacaciones! 
Recuerda que Profeco esta 

para ayudarte.
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• Hidrátate constantemente, toma 
suficiente agua natural.

• Minimiza la exposición al sol y protege 
tus ojos con lentes con filtro.

• No olvides la huella ecológica 
que se deja al visitar un lugar, 
es decir, el impacto que tiene 
tu consumo en el medio 
ambiente durante la estancia 
en el lugar de visitas.
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Revisa: 
Si viajas en tu automóvil verifica 
que esté en óptimas condiciones 
mecánicas y físicas.
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Planea: 
Esto permite administrar de mejor manera 
tus gastos, considera en tu presupuesto el 
recurso necesario para gasolina y  casetas, 
si es que viajas en automóvil propio. 

Esperar la llegada de las Vacaciones de Semana Santa es 
emocionante y más si planeas para disfrutarlas.

¡PROFECO tiene algunos tips para ti!
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Exige: 
Todos los establecimientos de 
hospedaje deben mostrar en un 
lugar visible de las habitaciones 
su reglamento interno y, en la 
recepción, las tarifas que aplican y 
los servicios que incluyen.

Prevé: 
Cuidar de tu salud es de suma importancia. 
En estas fechas asolearse de forma excesiva 
puede tener graves consecuencias: 
• Usa filtros o bloqueadores  solares adecuados 
para tu tipo de piel.

¡No te dejes sorprender!
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