
Trueque de juguetes
Una idea genial y divertida puede 
ser que intercambien juguetes.

Come rico, divertido y saludable
Pregunta a los peques qué se les antoja y preparen juntos su comida 

favorita, consulta los Platillos Sabios Profeco.

Festeja con un obsequio
Dar un regalo a los peques es demostrarles cuánto les amamos, aprovecha para enseñarles a consumir 

de forma responsable y sostenible.

Manualidades
Una buena opción es desarrollar la creatividad y la imaginación, elabora una manualidad, 

por ejemplo, la Tecnología Doméstica Profeco “Masa para modelar”. Consulta la 
página de Profeco.

Lectura y diversión
Fomenta su interés por la lectura, una opción son los libros 3D o 

libros para colorear con historias.

Visita lugares de interés
Visita la página de la Secretaría de Cultura 

y consulta las actividades especiales 
de este día en tu localidad.



Un día con amigos
Planea una reunión con amigos de los peques, organicen juegos de mesa, concursos 

y escuchen música. 

Intercambio de regalos
Organiza un intercambio de regalos elaborados por ellos, como: una tarjeta, 

un separador de libros, una lapicera.

A mover el cuerpo
Juega con los peques un partido de futbol, basquetbol, 
voleibol o alguna actividad física, además de divertirse 

es sano.

Disfruten un día con la naturaleza
Planea un día de campo con amigos 

y disfruten de la naturaleza 
mientras comparten 
alimentos y juegan; 
recuerda respetar la 

flora y fauna.

Festeja 
a los peques a 

lo grande, con estas 
sencillas y divertidas 

recomendaciones
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