
El problema de la basura en México:  

Las 5 R´s del Consumo 

PANTONE 504 
RGB:88, 41, 49 

PANTONE: 490 
RGB: 95, 42, 43 

PANTONE: 465 
RGB: 190,149, 91 

PANTONE: 7421 
RGB: 106, 27, 50 

PANTONE: 7420 
RGB: 160, 33, 64 

PANTONE: 468 
RGB: 223, 202, 163 



La generación de basura en México 

Actualmente se generan 
más de  

44 millones de 
toneladas anuales 

Para el año 2030 se 
generarán:  

¡¡¡¡65 millones de toneladas 
o más!!!! * 

* Fuente: Visión Nacional Cero Residuos, año 2019. 



Definición de basura 

 “Algo que ensucia” 

 “Residuos desechados 
     y otros desperdicios” * 

* Fuente: Real Academia Española. 



            Basura 
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Analiza  ¿Cuáles son 
tus necesidades? 

Acciones de consumo responsable      
y sostenible 

Participar activamente 
desde casa, escuela 
                 o trabajo.  

Exigir a empresas y 
autoridades medidas 
     que contribuyan a 
disminuir el problema. 

  Adquirir hábitos de 
consumo sostenibles. 

Imagen muestra DepositPhoto 



5 Erres del consumo 

Rechazar 

Respetar 



5 Erres del consumo 

Reducir 

Reutilizar  



5 Erres del consumo 

Reciclar 
Objetivos del reciclaje. 
 

Conservar y ahorrar: 

• Energía. 

• Recursos naturales. 

Alargar la vida útil de las 

materias primas. 
 

Disminuir el: 

• Volumen de los residuos. 

• Costo de disposición final 

de los residuos. 

Proteger el medio ambiente 

y la vida en general. 



¿Qué objetos son reciclables? 



Beneficios de reciclar 

 Impulsar la industria por cada tipo de producto reciclado. 

 Favorecer el autoempleo.  

 Generar empleos directos con los trabajadores de las industrias. 

 Contribuir a la economía nacional por el pago de impuestos. 

 Menor impacto del ciclo de producción y consumo de un producto al 

reincorporarlo en forma de materia prima o de un producto nuevo. 

 Disminuir costos de fabricación. 

 Preservar recursos materiales al reducir uso de materia prima, agua y 

energía durante los procesos. 

 Disminuir basura en tiraderos, evitando generación de gases de 

efecto invernadero. 

 Reducir contaminación de agua y aire significativamente. 

 Evitar desaparición de fauna, flora y otros recursos. 



Apropiación de los aprendizajes 

Tú, ¿Qué acciones emprenderás para proteger al medio ambiente?. 

Existen gran diferencia entre los 
términos “basura” y  “residuos”. 

Es importante tomar acciones de 
consumo responsable y sustentable. 

Las 5 erres del consumo son: Respetar, 
Rechazar, Reducir, Reutilizar y Reciclar. 

En México la generación de basura es alarmante 
y debemos tomar medidas ¡ya!. 
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