
Querido amigo 
consumidor, espero que 

estés pasando  
un excelente día: 

 
Se acerca el Día del Amor y la 
Amistad y quiero que sepas que 
para mi eres muy importante, 
seguramente ya estás planeando 
algo para celebrar. Te cuento que 
yo estoy elaborando mis regalos 
con materiales reciclados, así 
ahorro y protejo al planeta, evito 
regalar globos y otras cosas que 
contaminan, soy eco-friendly.  
 

Interior 

           

           

           

Recuerda planear, comparar 
precios, calidad  y aprovechar 
promociones que le 
convengan a tu bolsillo. Si 
piensas comer en algún 
restaurante, reserva con 
anticipación. Te platico que el 
año pasado no pude entrar a 
mi restaurante favorito porque 
había mucha gente. 
 

No te pueden negar la entrada 
a ningún establecimiento y 
que las propinas son 
opcionales, ¡no te dejes 
engañar!  
 

Es muy importante cuidar tu 
salud sexual, ya que aun 
cuando en esta fecha aumenta 
un 30% la compra de 
condones, marzo es el mes en 
el que se venden más pruebas 
de embarazo, así que mejor 
cuídate. Recuerda que existen 
condones femeninos y 
masculinos, analiza cuál te 
conviene más. 

 
 



Quiero darte algunos tips para 
que hagas un consumo 
responsable y sostenible y así 
disfrutes el día con ese ser 
especial, quien estará feliz,  
además de tu bolsillo y el planeta. 

1.- Haz un presupuesto, ve 
cuánto dinero tienes para 
gastar, no te endeudes. 

 
2.- Compara precio, calidad y 
aprovecha promociones y 
ofertas. 

@Profeco 

Teléfono del Consumidor 
55688722 

 
Desde la Ciudad de México o zona 

metropolitana 
y al 01 800 4688722 del resto de la 

República. 

@ Profeco             ProfecoOficial 
 

www.gob.mx/profeco 

3.- Si van a algún lado, reserva o 
considera llegar con suficiente 
anticipación. Recuerda que los 
lugares concurridos como cines se 
saturan. Por cierto, si te discriminan 
denúncialos ante Profeco. 
 
4.- Realiza un festejo sostenible: 
regala artesanías, elabora tus 
obsequios con material reciclado,  
da obsequios personales con 
significado para ambos, planea un 
día de campo, a un museo, idea un 
día inolvidable.  
 

PROCURADURÍA FEDERAL 
DEL CONSUMIDOR 

¡¡Regala afecto, 

no lo compres!! 
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