
8Iniciar una meta juntos. 
Empezar a ahorrar para un concierto, un 

viaje o cualquier actividad que quieran realizar 
en pareja es un buen regalo y una buena 
manera de demostrar tu cariño.

7 Festeja en otra fecha. 
Es mejor celebrar un fin de semana antes 

o uno después del 14 de febrero, recuerda que 
ese día todo estará más caro, y concurrido.

PARA AHORRAR
CONSEJOS  

Teléfono del Consumidor: 

55688722, en la Ciudad de México, 
y 01 800 4688722, larga distancia

en el resto del país. Horario: 9 a 19 horas, 
de lunes a viernes, y 10 a 18 horas,

fines de semana y días festivos.

Oficinas centrales: 

José Vasconcelos 208,
Col. Condesa, Del. Cuauhtémoc, 
C. P. 06140, Ciudad de México

       @Profeco
       Facebook/ProfecoOficial

www.gob.mx/profeco

Rogelio Cerda Pérez
Procurador Federal del Consumidor

EL 14 DE 
FEBRERO

Recuerda El día de San Valentín es una 
celebración tradicional en la que demostramos 
amor y cariño el cual podemos expresar de 
manera creativa y sin gastar demasiado.



2Compara antes de 
comprar.  No realices compras 

por impulso, no te vayas por la primera opción 
que veas, compara precio y calidad. Tomate 
tu tiempo para decidir. Tú decides como 
demostrar tu afecto, pero es mejor hacerlo bien 
informado,

3 Compra pensando en las 
necesidades de tu pareja. 

No compres por comprar, reflexiona sobre lo que 
le gusta o necesita. Recuerda que el costo del 
regalo no implica que el afecto sea mayor.

4 Consumo responsable. 
Compra en lugares establecidos y exige 

ticket o factura y garantía por escrito, de esta 
manera evitarás contratiempos y en caso de 
ser necesario podrás hacer valer tus derechos 
como consumidor.

1Planea tu celebración.  
Antes de planear el festejo y las compras 

considera la cantidad de dinero que tienes 
destinada para esta fecha. 

5Expresa tu amor. 
Hay diferentes formas de demostrar 

cariño. Puedes regalar una experiencia: como 
dar un paseo en tu ciudad por algún lugar 
al cual nunca han ido, aprender una nueva 
habilidad o realizar alguna actividad que 
nunca pensaron hacer, como saltar de un 
paracaídas, observar aves en libertad o tomar 
alguna clase de un nuevo deporte.

6 Evita endeudarte. 
Adquiere sólo lo necesario; no es 

recomendable que utilices tu crédito para 
comprar regalos fuera de tu presupuesto.


