
Estrategias de enseñanza

Los mapas mentales ayudan a ordenar la información, por medio de imágenes, esto 
facilita que las ideas se asocien más fácilmente. Puedes colocar las ideas que tengan 

relación estrecha con el tema que se expone siempre y cuando con ello podrás 
recordar más fácilmente el tema.

• Su principal característica es que tiene forma de ramas.
• La idea principal se representa con una imagen. 

• Parte desde el centro hacia afuera.
• Las ramas indican una relación con la idea central. 

• El contenido de las ramas pueden ser representado por imágenes o palabras.
• Se ordena de izquierda.

       Los diagramas son 
esquemas ordenados que 

relacionan las palabras dentro 
de un proceso, tiene como 

principal objetivo ordenar las 
ideas principales y darles una 

lógica .

Existen dos tipos de diagramas:

Árbol: Este tipo de diagrama 
está diseñado para darle un 

orden jerárquico, comenzando 
con la raíz del árbol, es decir  
el título del tema que se va a 

abordar, mientas que las partes 
subsecuentes (ubicadas abajo) 

son relaciones derivadas del 
tema central.

Este tipo de diagrama se crea de 
izquierda a derecha, las figuras 

en las que se coloca el concepto 
son elipses y las unen flechas 
que indican la dirección para 

obtener una secuencia del tema.

Radial: El concepto principal 
se coloca en el centro de 

este diagrama, alrededor de 
él se ubican palabras clave 
que tengan relación con el 

concepto principal, no tiene 
un orden jerárquico y están 

unidos por medio de líneas o 
flechas, los conceptos pueden 

ir rodeados con un círculo.

 “Son representaciones gráficas” de la información que se quiere dar a conocer  y pueden 
ser empleados como estrategia para abordar un tema durante la sesión, en su elaboración 

ten presente identificar y resaltar las ideas principales, así como establecer un orden 
que muestre la relación que existe entre ellas, para lograr que las personas lo puedan 

comprender sin necesidad de que alguien lo explique.

Un mapa conceptual 
es una estructura 
jerarquizada con 
distintos niveles 
que se componen 
de las siguientes 
características:

• Conceptos: Son 
palabras referentes 
a objetos, eventos 
o situaciones que 
determinan el concepto, 
los cuales se dividen en tres: 
supraordinados (incluyen 
a otros), los coordinados 
(están a un mismo nivel) y los 
subordinados (están incluidos o 
subordinados por otros), y cada 
uno de estos debe estar contenido 
en óvalos llamados nodos.

• Proposiciones: Son palabras de 
enlace que unen dos o más conceptos, 
pueden ser proposiciones. Establecen 
vínculo entre un concepto y otro, 
también se puede apoyar con flechas o 
líneas para determinar su dirección.

Notas a considerar para elaborar un Mapa 
Conceptual
 
El promotor deberá:

• Detectar las ideas principales y comenzar 
relacionar los conceptos.

• Los mapas no deben ser muy extensos.
• Las palabras enlaces son fundamentales para la 

comprensión de los conceptos.
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