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| INTRODUCCION

Con la intencién de proporcionar al promotor las herramientas que permitan atender los
propositos institucionales,y los intereses y necesidades de los ciudadanos (consumidores y pro-
veedores), se han disefiado las pautas para la conduccién de siete cursos especializados, con el
fin de atender algunas peticiones que reciben las delegaciones de Profeco en todo el pais.

Es importante precisar que dichos cursos pretenden ser también una estrategia para lograr
un acercamiento de la institucion hacia la ciudadania, con el propésito de ir formando dia
con dia grupos de consumidores interesados en participar en todo el curso de educacion
para el consumo, que se imparte en doce sesiones.

El reto de la Procuraduria Federal del Consumidor es llegar a mas consumidores para infor-
marles sobre sus derechos al adquirir un producto o servicio. Ademas de ello, la perspectiva
institucional es crear condiciones para que las relaciones comerciales entre proveedores y
consumidores se establezcan en un marco de certeza juridica y justicia para ambas partes.
Para ello, el desarrollo de cursos especializados sobre temas especificos de consumo busca
ofrecer, tanto a consumidores como a proveedores, la oportunidad de analizar su responsa-
bilidad y derechos en dicha relacién comercial.

En Profeco se ha vislumbrado la necesidad de impulsar la organizacién y participacién de
grupos de consumidores en acciones colectivas en materia de consumo que beneficien a
las comunidades. Por ende, en el disefio de los cursos, también se han incluido las pautas
para propiciar la participacion social en la defensa de los derechos de los consumidores, a
partir de la conformacién de grupos que desarrollen de forma organizada diversas accio-
nes colectivas en beneficio de su comunidad. Particularmente, Profeco pretende impulsar la
participacion social desde la infancia, por ello uno de dichos cursos esta dirigido a propiciar
la conformacién de consejos consultivos para nifios, con la intencién de favorecer que las
nuevas generaciones se desarrollen en el contexto de una cultura del consumo responsable.
Finalmente, el desarrollo de cursos en tdpicos especificos de consumo requiere del trabajo
permanente de la institucién, que desde hace algunos afios ha venido impulsando en diver-
sos sectores, y cuyos resultados se muestran en el presente texto.
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| ESTRUCTURA DE LOS CURSOS

El desarrollo de los cursos especializados esta orientado por los siguientes prop6sitos:

Tecnologias Domésticas Profeco.

Reflexionar respecto de la importancia de

implementar algunas Tecnologias Domes-

ticas Profeco como estrategia de practicar
el consumo responsable.

El desarrollo de cada curso tiene la siguiente estructura didactica:

Lo QUE DEBE SABER EL PROMOTOR. Consiste en sugerencias para el
é& promotor respecto de lo que debe indagar, sobre lo que debe re-
- flexionary lo que debe advertir para impartir el curso.

INICIO DE SESION. jQué sabemos sobre el tema? Es el momento ini-

cial en que se identificaran las ideas y nociones que el grupo tiene

al respecto del tema. Consiste en propiciar la discusién en torno a
P preguntas que serviran de detonante para el analisis de los aspectos

importantes del topico.

DESARROLLO DEL TEMA. Lo que debemos saber: Comprende la revision
de los aspectos practicos del tema, sustentada en los conceptos que
le dan sentido a las propuestas de accién que se sugieren en el curso.

AcTIvIDAD. Manos a la obra. Es |a descripcién de la actividad para
desarrollar el tema, en ella se senala como orientar a los miembros

YR del grupo para “saber qué hacer” ante distintas situaciones que
=
implican decisiones de consumo, o realizar acciones ante el ejercicio
de los derechos como consumidor. La estrategia consiste en |a pre-
sentacion de un caso a los miembros del grupo, quienes tendran la
tarea de identificar el problema e idear alternativas de accion.

EVALUACION. Lo que aprendimos. Es la actividad para que identifi-
quen lo que han aprendido, y constituye el cierre de la actividad en
el que se elabora una conclusion.

TAREAs. El itacate. Esta seccion proporciona informacion Gtil para
difundir con los miembros del grupo, asi como pautas para que el
promotor los oriente a continuar reflexionando sobre el tema.

TECNOLOGIAS DOMESTICAS

TECNOLOGIiA DOMESTICA PROFECO =

ﬂ | PERFIL: JOVENES, ADULTOS Y ADULTOS MAYORES

Propdsito: Reflexionar respecto de la importancia de implementar algunas Tecnologias
Domesticas Profeco como estrategia de practicar el consumo responsable.

Lo que debe saber el promotor:

& - El analisis del curso debe orientar a los consumidores a identificar

los productos que podrian elaborarse de forma doméstica

- Orientar al grupo a discernir entre las tecnologias cuya elaboracion representa un
ahorro real y 1a obtencién de un articulo

« Preparard una Tecnologia Domestica Profeco para elaborar en el grupo acorde a su
perfily alos recursos con los que cuenta

[INICIO DE SESION

JQué sabemos sobre el tema?

El promotor preguntara al grupo ;qué es tecnologia?, después de
que participantes expresen sus ideas, el promotor explicara que la
tecnologia ha permitido hacer mas comoda la vida de las personas, y solicitara al grupo
que recuerden qué tecnologias han sido importantes para ellos, dejara que expresen
algunas ideas y preguntara ;qué importancia tiene la tecnologia en nuestras vidas?,
cuando compramos algo inos preguntamos cual es el proceso de desarrollo cientifico

y tecnolégico que hace posible su existencia?, ;como seria no tenerlo?, escuchara las
opiniones y a partir de ellas elaborard una conclusién que precise: a) la tecnologia forma
parte de nuestra vida cotidiana; b) hacemos uso de l1a tecnologia sin ser conscientes

de ello, lo cual implica que sélo hasta que carecemos de ella valoramos la forma como
facilita o hace posible realizar algunas actividades, haciendo nuestra vida mucho mas
cémoda; c) tanto el cepillo de dientes como el equipo de cdmputo son producto del de-
sarrollo de tecnologia que forma parte de nuestra vida, haciéndola distinta a que sino
contaramos con ella.

Finalmente, el promotor les preguntara actualmente, ;qué producto de la tecnologia
facilita alguna de las actividades importantes en nuestra vida?, y escuchara los comen-
tarios, sera importante que se propicie la participacion de todos.
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|[DESARROLLO DEL TEMA

Lo que debemos saber

La Procuraduria Federal del Consumidor promueve técnicas caseras que le permiten

al consumidor obtener el mayor provecho de sus recursos a través de las Tecnologias
Doméstica Profeco (TDP); éstas fomentan el consumo responsable y ofrecen una alterna-
tiva para disponer de productos de uso cotidiano que generalmente se producen en la
industria, ya sea para la alimentacion, el aseo personal o del hogar.

La TDP se desarrolla y difunde para el aprovechamiento de recursos naturales, materia-
les, econoémicos y los mas importantes: los recursos humanos, como sus conocimientos,
habilidades y su tiempo.

APROVECHAMIENTO DE RECURSOS

Un recurso es un medio que sirve para resolver una necesidad, e implica su busqueda
para lograrlo; al mismo tiempo surgen preguntas y respuestas para una seleccion lo mas
acertada posible ;qué necesito?, ;qué tengo?, ;como le hago? Por ello, administrar los
recursos es una tarea diaria y necesaria para resolver un problema o situaciéon ala que
nos enfrentamos, y a 1a cual buscamos una solucién, optimizando los recursos, es decir,
obteniendo el mayor beneficio posible.

« EL RECURSO HUMANO. El mas importante permitira poner en practica los conoci-
mientos y habilidades aprendidas, ademas de su desarrollo. Cualidades que posee-
mos como seres humanos, como la capacidad de crear y recrear, de inventar
y reinventar.

ELTIEMPO. Priorizar actividades, organizandolas en orden de importancia sin pospo-
ner o retrasar su realizacion, son tips de los expertos en administracién del tiempo
para conseguir el cuplimiento de las metas propuestas. Cuando se percibe el tiem-
po como un recurso limitado, es cuando merece mayor atencién analizar en qué se
gasta el tiempo, mejorar su planeacion, incluso para poder aprovecharlo en un
buen descanso.

Los RECURSOS NATURALES. Aquellos que brinda el medio ambiente de tu localidad son
tan valiosos y econémicos al mismo tiempo, como el agua, no sélo la potable, tam-
bién la lluvia, el granizo, que al recolectar pueden ser Utiles para su reuso. Vegetales,
granos y semillas, especias, verduras, plantas, arboles, frutos, raices, tierra, etc., sin
olvidar que los que no sirven para alimento humano también necesitan cuidados y
pueden aprovecharse, como la madera, el zacate, el ixtle y la palma para hacer otros
objetos como estropajos, escobas y artesanias. Animales, tanto los que sirven como
alimento (pollo, res, cerdo, conejo, venado, etc.) como los que sirven para el trabajo y
los que adoptamos como mascotas. Minerales como la sal y el carbén o los que sirven
para la construccion. Incluso el clima, por ejemplo, el sol permite aplicar técnicas de
secado, los climas humedos permiten sembrar hortalizas y plantas de ornato, y los
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vientos fuertes ayudan a generar energia (molinos de viento), por ello la importancia

de aprovechar estos recursos sin afectarlo, es decir, hacer un consumo sustentable.

« EL VALOR AGREGADO. Permite aumentar el valor de un recurso, como el caso de ver-
durasy frutas, que son productos perecederos que pierden o merman su valor du-
rante la cosecha, el almacenaje o el transporte, y que bien pueden ser aprovechados
en el lugar de produccién. A partir de la aplicacién de técnicas de transformacién y
conservacion sencillas que le daran un valor agregado a estos alimetos, obteniendo
productos como escabeches, mermeladas y productos deshidratados, evitando asi
su merma. Para ello, los recursos materiales son necesarios y significan una inver-
sion: utensilios, equipos de cocina, mesas, aparatos eléctricos, etc. que han sido
adquiridos para facilitar tareas diversas.

También los recursos econdmicos son importantes, un medio para lograr la adquisiciéon
de productos y servicios, que a través del valor agregado se puede multiplicar, encon-
trando una fuente de ingresos. La administracién de estos recursos permite su optimi-
zacion, sobre todo cuando se crean reservas por medio del ahorro; ya que no solo es util
para cubrir imprevistos de salud, sino para la inversién en materiales o herramientas
utiles para la produccion.

CONSUMO SUSTENTABLE

El uso de procedimientos sencillos evita la contaminacion extrema del medio ambiente,
y en el caso de algunos alimentos como verduras y frutas, los residuos se pueden reciclar
a través de una técnica como la composta, a través de la cual los desechos organicos se
descomponen para reintegrarse nuevamente al suelo de cultivo en forma de abono.

Mejorar los habitos de consumo puede mejorar las condiciones del medio ambiente, si-
guiendo las 5 R’s del consumo sustentable:

« RESPETAR. En el planeta el ser humano no es el Gnico ser vivo que vive las conse-
cuencias del consumismo, también las plantas y los animales se ven afectados al
extinguirse las especies y otras que corren el mismo peligro; la sobreexplotacion es
mas que grave y las consecuencias son visibles en el cambio climatico.

REcHAZAR. Desde rechazar ideas que van en contra del consumo responsable, como
la moday el diseno que despiertan deseos de tener cosas innecesarias, hasta recha-
zar la compra de productos o servicios innecesarios, derivados de la sobreexplota-
cion de los recursos naturales y también de las personas.

REDUCIR. Tener cosas nuevas no siempre es necesario y pone en peligro los recursos
naturales presentes y futuros. Es necesario reducir la compra de productos desecha-
bles como utensilios, empaques, envases, envolturas y de aquellos productos cuya
obsolescencia esta programada para que tengas que renovarlos en muy poco tiem-
po. Cuidar lo que compramos es un habito que permite reducir el consumo.

REUTILIZAR. Es aprovechar al maximo los objetos, dandoles un segundo uso, igual
o diferente para el que fue disefiado. En ocasiones se pueden hacer reparaciones a
muebles o bien con su material hacer otros mas sencillos.
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« RECICLAR. El manejo de residuos como la separacién de la basura, clasificandola de
acuerdo con los materiales que la componen, es una estrategia clave para poder
reintegrarla a un proceso de elaboracion, el ejemplo inmediato es el papel, que
gracias a su reciclaje se puede evitar |a tala excesiva de arboles para su obtencién.

TECNOLOGIAS DOMESTICAS PROFECO

Las Tecnologias Domésticas Profeco (TDP) son una técnica casera, desarrollada y difundi-
da por la Procuraduria Federal del Consumidor, que te ofrece alternativas de elaboracién
para optimizar los recursos a los que tienes acceso, haciendo un consumo responsable.

Con la TDP puedes elaborar un producto de uso cotidiano en casa, ya sea para el aseo
personal o del hogar, ademas de técnicas para preparar, transformar y/o conservar ali-
mentos de los tres grupos:

1Verduras y frutas
2 Cereales

3 Leguminosas y alimentos de origen animal.

ALIMENTOS

Los vegetales son alimentos perecederos pero muy versatiles con los cuales se pueden
elaborar productos como conservas, ya sean dulces, saladas o enchiladas, de buena
aceptacion por el consumidor.

Para obtener un producto de buena calidad es recomendable seleccionar las verduras

o frutas en buen estado, es decir, que no tengan precensia de insectos o huevesillos de
éstos, hongos, levaduras o bacterias, principalmente de esto dependera la calidad del
producto final. Lleva a cabo la TDP como indica su procedimiento, cualquier duda aclara-
la antes de empezar.

La higiene, tanto de los ingredientes como de utensilios, area de trabajo y de las perso-
nas que elaboraran el producto, debe procurarse al maximo, al igual que la aplicacién de
Tas condiciones en cuanto a tiempos de coccién y de envasado para poder garantizar la
fecha de caducidad.

Para envasar se necesitan frascos con tapa hermética, es decir, que tengan una goma

al interior para lograr un cierre al vacio; algunos se pueden reutilizar. Para esterilizarlos
primero se lavan muy bien las tapas y frascos, después se colocan dentro de una olla con
suficiente agua limpia hasta cubrirlos. Se tapa y se pone al fuego, en cuanto empiece a
hervir se cuentan diez minutos, después se apaga la flama y se sacan hasta envasar.

ACCIONES COLECTIVAS
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|ACTIVIDAD

Manos a la obra

El promotor explicara que los especialistas asumen distintas posturas que sefalan que la
tecnologia es un proceso que hace posible la aplicacién de |a ciencia con el propésito de
satisfacer necesidades humanas. Sin embargo, hoy en dia se reconoce que el propio desa-
rrollo tecnolégico genera conocimiento para el disefio de nuevas tecnologias® y preguntara
al grupo ;cémo es que el desarrollo tecnoldgico satisface las necesidades de las personas?,
dejara que los participantes expresen sus ideas y a partir de ellas sefialara que las necesi-
dades de las personas son diferentes dependiendo de caracteristicas personales como la
edad o el sexo, pero principalmente estan determinadas por la cultura, por ello el desarrollo
tecnoldgico es diferente en cada sociedad, incluso en cada localidad se requiere resolver
problemas distintos, mas alin, cada hogar tiene necesidades diferentes; y cuestionara, en el
hogar ;qué necesidades podrian satisfacerse con la elaboracién de una tecnologia domés-
tica?, posteriormente el promotor exhortara a todos y cada uno de los miembros del grupo
a que identifiquen una tecnologia doméstica viable y posible, pero sobre todo necesaria en
su hogar. Para ello explicara que para detectar una necesidad que se puede atender a partir
de la elaboracion doméstica de un producto o reparacion, se requiere realizar el balance del
costo y beneficio de “hacerlo por si mismo”, en comparacién del costo de comprarlo. Luego

entregard a cada miembro del grupo un formato como el siguiente:

Ejemplo: Por que enla Jabon Costo de produccidn 25 pesos (pieza)
Articulos de comunidad Costo de comprarlo en la tienda:
aseo personal | sélo hay una 40 pesos (pieza)
tiendaylo Ahorro: 15 pesos
vende caro

La deteccion de una necesidad le llevara al grupo entre 10 y 20 minutos, seguido de ese
tiempo el promotor pedira que cada uno comente la necesidad detectada y la forma como
la determinaron. Mientras cada participante sefiala su necesidad, el promotor elaborara
un listado que las integre y a partir de éste sugerira la(s) tecnologias doméstica(s) que
pueden elaborar para cubrir las necesidades sefialadas por los participantes. Previamente,
el promotor tendra un catalogo de Tecnologias Domesticas Profeco impreso para apoyarse
y poder sugerir alguna(s) a la(s) necesidad(es) detectada(s), mismo que entregara al grupo
al final del curso.

El promotor dira “Ahora les voy a contar la experiencia de Juana 'y cdmo aproveché el desa-
rrollo de una Tecnologia Domestica Profeco. Juana vive en la costa de Guerrero, muy cerca de

TECNOLOGIAS DOMESTICAS

Acapulco, trabaja en un hotel muy grande; sin embargo, sus ingresos no son suficientes, por
ello acostumbra a vender dulces de coco, que ella misma elabora, a los turistas que visitan

la playa, pero Gltimamente las ventas estan disminuyeron debido a que cada vez hay mas
personas que ofrecen el mismo producto, entre otras cosas. Por ello, Juana comenzé a obser-
var a los turistas y se dio cuenta que muchos de ellos buscan filtro solar, asi que se dio a la
tarea de investigar como se hace y el costo de su elaboracion para calcular las ganancias que
podria obtener. Encontré que en la Revista del Consumidor3 se describia paso a paso el proce-
so a seguir para elaborar crema facial con filtro solar (factor de proteccién solar 30) y decidié
investigar el costo de producirla para venderla. De esta manera descubrié que podia generar
una atractiva ganancia para solventar sus gastos. A partir de entonces Juana inici6 la pro-
duccién de crema facial con filtro solar y ahora distribuye su producto en algunos hoteles”.

El promotor preguntara al grupo ¢quién de nosotros podria iniciar un negocio elaborando
un producto?, jpodriamos identificar algunas ideas de negocio en las Tecnologias Domés-
ticas Profeco?, ;podriamos desarrollar una tecnologia a partir de identificar la necesidad
de un articulo en nuestra comunidad e investigar cdmo podemos desarrollar un producto
o servicio a partir que satisfaga dicha necesidad?, mientras los participantes reflexionan
y argumentan en torno a los planteamientos anteriores, el promotor escuchara y tomara
notas para elaborar una conclusién que precise:

a) identificar una necesidad en nuestra comunidad es el primer paso para gene

rar una idea de negocio;

b) el proceso de elaboraciéon de un producto de calidad a bajo costo es posible

con el desarrollo de una tecnologia;
¢) emprender un negocio a partir de la planeacién permitira obtener

buenos resultados.

Posteriormente les repartira algunos ejemplares de la Revista del Consumidor, y solicitara
que ubiquen la seccién de Tecnologia Doméstica Profeco, les pedira que la revisen y pre-
guntara al grupo ;qué ideas les surgieron a partir de la tecnologia que identificaron?

Adicionalmente el promotor les dird “ahora que revisaron la seccién de Tecnologia Do-
méstica Profeco ;quién de ustedes estaria dispuesto a desarrollar una?, ;por qué?, ;podria
satisfacer alguna necesidad de mi comunidad?, ;cual?, ;como?, el promotor escuchard el
interés de los participantes por aplicar una Tecnologia Doméstica Profeco, y a partir de
ello, junto con el grupo, elaboraran una, la que el promotor decida. Para su elaboracién él
debe: a) prepararla previamente en funcion del perfil del grupo y de los recursos con los
que cuentan; b) analizar previamente el proceso, y llevarlo a cabo previo al curso a manera
de ensayo; c) tomar como referencia el proceso y materiales que requiere la tecnologia, tal
como la establece Profeco; d) tomar las medidas de higiene y seguridad que se requieran.

Finalmente, comentara al grupo que “algunos de los problemas derivados del desarrollo
tecnologico pueden ser los posibles impactos sociales y medioambientales, asi como

[11

3 Revista del
Consumidor.
Numero 437.
Junio de 2013,
p.16.
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ciertas dificultades que aparecen al adoptar una innovacion tecnolégica disefiada para un
contexto determinado al transferirla a otros ambientes culturales diferentes, etc.”4

A partir de la informacién anterior el promotor preguntara ;cdémo puede contribuir la apli-
cacion de tecnologias domésticas a disminuir el impacto social y medioambiental?, y el
grupo argumentara al respecto, a partir de ello el promotor elaborara sus notas y solicitara
que alguien del grupo que haga una conclusién al respecto.

|EVALUACI(5N

Lo que aprendimos

El promotor dird “A continuacién les voy a entregar una hoja en la

que se hacen una serie de afirmaciones, marquen con cuales estan
de acuerdo en la columna de la derecha”

La tecnologia es parte de mi vida cotidiana

La tecnologia hace mas facil realizar actividades cotidianas

Los productos de la tecnologia permiten optimizar recursos (tiempo,
dineroy trabajo)

La publicidad usa mensajes referentes a que sus productos son resultado
del avance tecnolégico, pero no muestran evidencias de ello

Es importante conocer el proceso tecnolégico que da origen a los productos
que consumimos

La diferencia entre los productos es la tecnologia que se aplica en
su elaboracién

Todas las personas podemos replicar un proceso tecnolégico

En el hogar podemos elaborar productos siguiendo un proceso tecnolégico

El desarrollo de un producto siguiendo un proceso tecnoldgico requiere
prever los riesgos

Considero importante identificar qué productos puedo elaborar
para ahorrar

Estoy dispuesto(a) a identificar qué producto puedo elaborar por mi mismo
a partir de una Tecnologia Doméstica Profeco

Conozco alguna tecnologia que ha desarrollado Profeco

Son utiles las tecnologias desarrolladas por Profeco

Identifico una necesidad en mi comunidad que podria satisfacer a partir
del desarrollo de una tecnologia

Este curso me generd el interés por iniciar un negocio

Me gustaria investigar cdémo desarrollar una tecnologia para generar un
producto util a mi comunidad

TECNOLOGIAS DOMESTICAS

[13
Al finalizar, el promotor hara los siguientes planteamientos para que respondan en ple-

naria ¢quién esta dispuesto a desarrollar una Tecnologia Doméstica Profeco?, ;por qué?,
icuales serian las razones para desarrollar una?, ;qué aprendimos en el curso?, el promotor
registrara los argumentos que proporcionen durante la plenaria y solicitara a uno de los
participantes que elabore una conclusién que complementara al precisar los siguientes
aspectos: a) es importante reconocer que el cambio de las practicas de consumo esta
determinado por nuestras actitudes; si estamos dispuestos a identificar una necesidad y a
intentar satisfacerla a partir de nuestro propio trabajo, estaremos iniciando nuestro propio
cambio; b) en ocasiones consideramos que no poseemos la capacidad para elaborar cier-
tos trabajos, o no lo intentamos porque no nos gusta, sin embargo, intentarlo alguna vez
puede resultar una experiencia satisfactoria; c) el propésito principal del curso fue propi-
ciar la reflexion respecto de las posibilidades que tenemos para identificar una verdadera
necesidad y buscar satisfacerla a través del trabajo personal, o que conlleva no sélo al
ahorro, sino a obtener satisfaccion por el esfuerzo realizado y los resultados obtenidos.

TAREAS
El itacate

« El promotor entregara al grupo una tarjeta con la siguiente frase:
“La ciencia descubre, el genio inventa, la industria aplica y el hombre se adapta o es

moldeado por las cosas nuevas...” (Citado por Sanmartin, 1990a, p.168)¢ y les pedira que
detras de ella escriban qué significa la frase para cada uno de ellos.

« El promotor entregara un catalogo de Tecnologias Domésticas Profeco al grupo para
que puedan consultarlas y desarrollarlas si asilo desean.

TECNOLOGIAS DOMESTICAS PROFECO

Alimentos 6 Acevedo

1Chiles jalapeios en escabeche

Uso personal

4 Ungiiento para el resfriado

5 Gel antibacterial

6 Crema acondicionadora para el cabello

Uso en el hogar
7Crema para calzado

Dia,J. A. (1996).
Investigacion

y experiencias
didacticas. La
tecnologia en
las relaciones
CTS.Una
aproximacion al
tema. Servicio
de Inspeccion.
Delegacion
Provincial de
Educaciony
Ciencia. Alame-
da Sundheim.
17. Huelva:
Ensenanza de
las ciencias, 14
(1).35-44



CURSOS ESPECIALIZADOS TECNOLOGIAS DOMESTICAS

“ ALIMENTOS 4 N [ N

® @

CHILES JALAPENOS EN ESCABECHE

Tiempo de preparacién: 30 minutos - Caducidad: un afio » Ahorro: 20% Agrega a la cacerola los chiles, la coli- Agrega el agua junto con la sal, aztcar,
flory las zanahorias, déjalas a fuego clavos, pimienta y laurel. Tapa la cace-

_— alto por cinco minutos mas. rolay deja cocer por 10 minutos.

+ 1/2 k de chiles jalapefios « 2 frascos de 500 ml, previamente

- 2tazas de agua esterilizados

- 2 tazas de vinagre blanco « Cacerola con tapa y capacidad de 5 L

- 6 dientes de ajo « Cuchara cafetera

- 1/4 de taza de aceite de olivo + Cuchara de cocina

+ 1/2 pieza de cebolla mediana + Cuchara sopera

« 3 zanahorias « Cuchillo con filo

« 1/4 de pieza de coliflor « Pinzas de cocina

- 16 pimientas gordas - Tabla de picar

« 5 hojas de laurel « Taza medidora

- 8 clavos de olor

« 2 cucharadas de sal
« 1/2 cucharadita de azlcar

[
@ Vierte el vinagre, tapa, deja hervir a fuego bajo por

i o 5 minutos y apaga la flama.
) l;.‘i \5\ yapag
Lava y desinfecta la verdura, 3 / Q)

enseguida corta la coliflor en ) i
trozos pequenos, pela la zanaho- A \Z L]
ria y cortala en rebanadas de me-

dio centimetro de grosor.
Corta los chiles en rajas,
las cebollas en medias lu-
nasy los ajos por mitades.

N

CONSERVACION: \
Los chiles en escabeche se

deben guardar en la alacena. f®

Una vez abierto el frasco,

requieren de refrigeracion. Pon la cacerola a fuego

alto. Agrega el aceite
RECOMENDACIONES: y cuando esté caliente
afnade el ajoy la cebolla,
mueve constantemente
para que el calor les llegue
arbol, y usar verduras como de manera uniforme y se
champifones, nopales o papa. acitronen por aproxima- y déjalos en esta posicion por 5 minutos con el fin de esterilizar la tapa. Transcurrido este
damente 3 minutos.

- J

Puedes utilizar otro tipo de Con ayuda de las pinzas acomoda las verduras en los frascos, procurando repartir de

chile, como el serrano o de manera equitativa. Vacia el escabeche dejando un espacio de 1cm por debajo del borde y

ciérralo de inmediato. Da vuelta a los frascos, de manera que la tapa quede sobre la mesa

tiempo, colécalos en posicién normal y deja que se enfrien a temperatura ambiente.




CURSOS ESPECIALIZADOS

16|

USO PERSONAL

UNGUENTO PARA EL RESFRIADO

Rendimiento: 40 g - Tiempo de preparaciéon: 30 minutos « Caducidad: 1afio - Ahorro: 20%

« 1 cucharadita de alcanfor (5 ml) » Cuchara cafetera

« 1cucharada de mentol (7 ml) « Cuchara sopera

+ 1cucharada de cera blanca (7 ml) » Flanera de vidrio

+ 1 cucharadita de vaselina sélida
simple (5 ml)

« 1 cucharadita cafetera de esencia de
eucalipto (5 ml)

« 2tazas de agua

« Cacerola con capacidad de medio litro
« Tarro de plastico pequeiio con tapa
« Tazén de vidrio con capacidad de un litro

Los ingredientes se consiguen en
una droguerias.

CONSERVACION:

Almacena en un lugar fresco, seco y oscuro.
Es muy importante verificar que el ungiien-
to esté perfectamente tapado para evitar
que se evaporen el alcanfor y mentol.
Almacena en un lugar fresco, seco y oscuro.

RECOMENDACIONES:

I Toma el producto con la yema de los
dedos y aplica con movimientos circulares
en el pecho, la espalday a la altura de |a
garganta. No lo uses el interior de la nariz
ni cerca de los ojos y la boca.

P En caso de irritacion, suspende su uso de
inmediato.

! Después de aplicarte el ungtiento, abri-
gate perfectamente y deja pasar cuando
menos 8 horas antes de bafnarte.

¥ No apliques el producto mas de dos dias
seguidos.

P Los nifios menores de tres afios no
deben utilizarlo.

TECNOLOGIAS DOMESTICAS

En la flanera mezcla el mentol, la esencia de eucalipto y el alcanfor. Revuelve
\_ con la cuchara hasta que se disuelva.

\

| ® J

En una cacerola vierte agua para formar un bafio maria. Cuando el agua esté
hirviendo coloca el tazén de vidrio, después vierte la cera y la vaselina y revuel-
ve constantemente hasta que se fundan. Apaga el fuego.

Ahora, sin retirar el recipiente, incorpora con la cuchara la mezcla de mentol

con eucalipto y alcanfor.

-

Retira el tazon del bafio Maria y vacia la mezcla en el recipiente de plastico,

\_ coloca la tapa y deja enfriar a temperatura ambiente en un lugar fresco.

J

[17



CURSOS ESPECIALIZADOS

GEL ANTIBACTERIAL

Rendimiento: 9o ml - Tiempo de preparacién: 15 minutos « Ahorro: Mas del 40%

Ingredientes

- 1taza de alcohol etilico 70° GL (250 ml)*
+ 1 cucharada rasa de carbopol **

« 1/4 de cucharadita de glicerina pura*
(1125 ml)

« 4 gotas de trietanolamina
(aproximadamente)**

* Se consiguen en cualquier farmacia.

** Se consigue en droguerias.

Utensilios:

» Tazén de vidrio con capacidad de 1L

« Colador de malla fina

» Flanera o recipiente chico de vidrio

- Agitador de globo

» Envase de plastico con tapa de botén a
presion con capacidad de 100 ml

» Taza y cucharas medidoras***

***Son las utilizadas cominmente en
reposteria. Se consiguen en almacenes de
loza y cristaleria.

/

0

Coloca el colador de malla fina sobre una
flanera o recipiente chico de vidrio, vierte el
carbopol sobre el colador y deshaz los grumos
con ayuda de una cucharita a fin de pulverizar-
lo completamente.

N

TECNOLOGIAS DOMESTICAS

4 c )
Agrega la glicerina mientras agitas
suavemente con el globo.

9

- J

(, c )
Cuando se haya disuelto por completo
el carbopol y no se aprecien grumos,

agrega la trietanolamina, gota a gota
mientras agitas suavemente.

9

(®
Si sientes que la textura del gel es demasiado
espesa, agrega alcohol hasta que consigas la
consistencia deseada, agitando en todo mo-
mento con el batidor de globo a fin de incor-

porarlo. Vierte el alcohol en gel en la botella de
plastico y tapa firmemente.

/

©)

Vierte el alcohol en el tazén y agita con el
globo fuertemente mientras agregas poco a
poco el carbopol.

N

IMPORTANTE:

El carbopol debe agregarse lo mas des-
pacio posible (inclusive pasandolo por un
colador).

Es importante usar instrumentos de me-
dicién, como cucharas y tazas medidoras.

La glicerina sirve para darle suavidad a las
manos; puede ser opcional.

Si solamente cuentas con alcohol de 96°
GL, agrega al tazén 65 mly los restantes 25
ml complétalos con agua purificada, a fin
de ajustar el grado alcohélico a aproxima-
damente 70° GL.

CONSERVACION:
El alcohol en gel se debe mantener en un
lugar fresco y seco para evitar la evapora-

cion del alcohol, que es el ingredien-
te germicida.

RECOMENDACIONES DE USO:

Lava tus manos utilizando agua y jabén
liquido, frotandolas por lo menos durante
20 segundos. Enseguida enjuaga, seca y
aplica el alcohol en gel. Utilizado de esta
manera daras la mejor proteccion frente a
bacterias, mohos y virus.

Silo usas en la calle y no es posible
lavarte las manos, aplica sobre una pal-
ma y luego frota las manos, cubriendo
principalmente ambas palmas y yemas
de los dedos. Deja que se seque sin agitar
las manos.



CURSOS ESPECIALIZADOS

CREMA ACONDICIONADORA PARA EL CABELLO

Rendimiento: 30 ml - Tiempo de preparacion: 45 minutos « Caducidad: 2 meses

+ 3 cucharadas de aceite de oliva » Cacerola

extravirgen + Tazén de vidrio con capacidad de 1 It
« 2 cucharaditas de aceite de germen « Taza medidora
de trigo*

+ 4 gotas de trietanolamina®

- Batidor de globo

- Botella de plastico con tapa flip flop
« Colador de orificio fino

+ Embudo

« 1/2 cucharadita de glicerina*

+ 3/4 de cucharadita de carbopol*

« 1/2 cucharadita de lecitina de soya
- 1taza de agua

« 2 sobres para preparar infusion
de manzanilla

- 1cucharadita de lauril éter sulfato
de sodio™

- 8 gotas de esencia de rosas

* Se consigue en droguerias.
**También conocido como texapon 5

Vierte el agua en la cacerola y calien-
ta a fuego alto. En cuanto comience

a hervir, retirala del calor e introduce
los sobres para preparar la infusion.

-
[

©)

Tapa la cacerola y deja reposar 5
minutos. Pasado el tiempo, retira
los sobres y déjala enfriar.

N

TECNOLOGIAS DOMESTICAS

[

®

N (,

O,

Vacia la infusién en un
tazén. Con ayuda del
colador de orificio fino,
agrega el carbopol muy
despacio mientras agitas
con el batidor de globo.

Posteriormente afade la
glicerinay la trietanola-
mina sin dejar de agitar.

N (,

®

\

Agrega a la mezcla del
tazén el lauril éter sulfato
de sodio (o Texapon 5) y
agita suavemente.

En una taza medidora combina el aceite de
oliva con el aceite de germen de trigo. Agre-
ga la lecitina y agita para homogenizar.

Vierte muy despacio (en forma de hilo) el
aceite en la mezcla del tazén. Es impor-
tante que agites con el batidor para que,
tan pronto caiga, se incorpore y emulsio-
ne. Posteriormente agrega la esencia.

N

Vierte la crema en la botella de plastico.

CONSERVACION
Este producto no requiere refrigeracion. Alma-
cénalo lejos de la luz solar.

RECOMENDACIONES
b Puedes cambiar el aroma por la esencia de tu
preferencia.

b Si notas que el aroma de tu crema acondi-
cionadora cambia (por ejemplo, volviéndose
rancio), deséchala de inmediato.

b El modo de empleo recomendado es aplicar-
la después del champu, dejandola reposar por
dos minutos y después enjuagando.

[21



CURSOS ESPECIALIZADOS TECNOLOGIAS DOMESTICAS

22l USO EN EL HOGAR f@ N /@ N

CREMA PARA CALZADO

Rendimiento: 40 g - Tiempo de preparacién: 30 minutos « Caducidad: 1 afio « Ahorro: 20% Coloca en el tazén mas chico el Incorporaelcarbonyelaguarrdsa
carbényelaguarras. Disuelve las ceras fundidas mientras agitas
_— perfectamente. suavemente con un abatelenguas.
« 1 cucharadita de carbon vegetal » Cacerola para bafio maria con capacidad
finamente triturado de 25t
+ 2tazas de agua « 2 abatelenguas
- 3 cucharadas de cera amarilla (45 g)* « Tarro de plastico con tapa de roscay
« 3 cucharadas de acido estearico (45 g)* capacidad de 250 ml
« 1 cucharada de cera carnauba (10 g)* + Cucharas medidoras
« 1/4 de taza de aguarras (60 ml)** » Taza medidora
* Se consiguen en farmacias grandes o » Tazén de vidrio con capacidad de un litro
droguerias + Tazén mas chico - AN

**Se compra en tlapalerias

/ \ / \ @ RECOMENDACIONES:

@ @ La cera se funde mas rapidamente a medida

que los trozos son mas pequeos. Si omites
Enciende la estufa y vierte dentro Pon el agua en la cacerola, coloca Vierte la crema para zapatos en el el carbon vegetal, puedes utilizar la crema
del tazén la cera carnauba, la cera en su interior el tazén de 1 litro tarro de plastico, tapalay déjala como abrillantador sin importar el color de
amarilla, el acido esteérico y la vaselina. para formar el bafio Maria. enfriar atemperatura ambiente. los zapatos. También puedes utilizar colo-
Agita suavemente rante para tefir ropa del color que necesites
hasta que se fundan. ) ) para tus zapatos.

CONSERVACION

Para que la crema de zapatos no se reseque,
tapala bien y guardala en un lugar fresco,
seco y oscuro, lejos del alcance de los nifios.

N

TIPS PARA CONSERVAR TUS ZAPATOS DE PIEL

«Cepillalos después de usarlos para retirar el polvo y
Retira la cacerola del fuegoy llévala la suciedad.
a un lugar ventilado para que pueda

enfriarse.

+Durante el tiempo que no los uses, aplica una capa fina de
la crema que elaboraste (si son de color negro, por supuesto),
rellénalos con papel y guardalos en cajas de cartén.
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